
完了期（完了食） 母子愛育会ナーサリールーム
あか 黄 みどり

朝おやつ 昼食 おやつ 体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 土

牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ
ベークドポテト　麦茶

レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

軟めし　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホット
ケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう
わかめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：367kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.4g
脂質：10.2g

3 月

牛乳 夏野菜のチキンカレー　コール
スローサラダ　みかんヨーグルト
麦茶

マカロニきな粉　オレ
ンジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

軟めし　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コー
ン　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：377kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.1g
脂質：12.5g

4 火

牛乳 軟飯　お麩とほうれん草の味噌
汁　納豆入り卵焼き　トマトとオク
ラのおかかのマヨ和え　麦茶

ジャムサンド　バナナ
牛乳

牛乳　みそ　卵　納
豆　削り節

軟めし　お麩　じゃがいも　砂
糖　調合油　マヨネーズ（卵な
し）　食パン（耳なし）　いちご
ジャム

ほうれんそう　たまねぎ　こねぎ
赤ピーマン　トマト　オクラ　バナ
ナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：350kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15g
脂質：11g

5 水

牛乳 ひやし中華　ブロッコリーとツナ
の磯辺和え　みかん缶　麦茶

きなこと豆乳のケーキ
（乳卵不使用）　牛乳

牛乳　卵　ツナ　あ
おのり　きなこ　豆
乳

中華麺　ごま油　砂糖　調合
油　白ごま　じゃがいも　薄力
粉

もやし　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：399kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.8g
脂質：13.1g

6 木

牛乳 食パン　ミネストローネ　鮭の味
噌マヨ焼き　ポパイソテー　バナ
ナ　麦茶

カレー風味おにぎり
りんごゼリー　牛乳

牛乳　さけ　みそ 食パン（耳なし）　オリーブ油
砂糖　マヨネーズ（卵なし）
バター　軟めし　調合油　リン
ゴジュース

にんじん　たまねぎ　カリフラ
ワー　さやいんげん　トマトピュー
レー　ほうれんそう　赤パプリカ
（果実、生）　コーン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：343kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.6g
脂質：9.3g

7 金

牛乳 とうもろこしごはん　味噌けんち
ん汁　鶏肉の香味焼き　切干大
根の煮物　麦茶

ツナ入りじゃが芋もち
みかん缶　牛乳

牛乳　塩昆布　豆
腐　みそ　若鶏．も
も（皮なし）　ツナ

軟めし　じゃがいも　ごま油
調合油　片栗粉　バター

コーン　だいこん　にんじん　こね
ぎ　切干大根　しいたけ　さやい
んげん　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：392kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g
脂質：12.5g

8 土

牛乳 軟飯　じゃがいもの味噌汁　炒り
豆腐　マヨサラダ　オレンジ　麦
茶

ナポリタン　牛乳 牛乳　みそ　豚ばら
豆腐　ロースハム

軟めし　じゃがいも　調合油
片栗粉　マヨネーズ（卵なし）
砂糖　オリーブ油　スパゲッ
ティ（ゆで）

なす　ねぎ　にんじん　しいたけ
ごぼう　オレンジ　たまねぎ　ピー
マン

ｴﾈﾙｷﾞ-：412kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.8g
脂質：15.4g

10 月

牛乳 中華丼　大根の中華スープ　パ
ンプキンサラダ4　麦茶

スコーン2（ヨーグルト）
みかん缶　牛乳

牛乳　豚もも　卵
ヨーグルト

軟めし　ごま油　砂糖　片栗
粉　マヨネーズ（卵なし）　薄
力粉　バター

はくさい　にんじん　たまねぎ　し
いたけ　だいこん　かぼちゃ　み
かん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：396kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.7g
脂質：13g

12 水

牛乳 軟飯　トマトの卵スープ　麻婆豆
腐　はるさめサラダ　麦茶

しらすと青菜のおにぎ
り　フルーツポンチ
牛乳

牛乳　卵　豚　ひき
肉（赤身）　豆腐
みそ　しらす

軟めし　ごま油　砂糖　片栗
粉　はるさめ　調合油

トマト　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　ねぎ　きゅうり　こまつ
な　バナナ　みかん缶　オレンジ
ジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：393kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.1g
脂質：11.9g

13 木

牛乳 軟飯　具沢山味噌汁　たらの甘
酢あんかけ　さつまいもの甘煮
麦茶

ツナと胡瓜のサンド
イッチ　バナナ　牛乳

牛乳　みそ　たら
ツナ

軟めし　片栗粉　調合油　砂
糖　ごま油　さつまいも　食パ
ン（耳なし）　マヨネーズ（卵な
し）

だいこん　にんじん　しめじ　たま
ねぎ　ピーマン　赤ピーマン　きゅ
うり　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：338kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13g
脂質：7.4g

14 金

牛乳 カレーうどん　スティックサラダ
煮りんご　麦茶

青のりごまおにぎり
ぶどうゼリー　牛乳

牛乳　豚もも　油揚
げ　みそ　あおのり

うどん　じゃがいも　マヨネー
ズ（卵なし）　砂糖　軟めし　白
ごま　ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん　きゅうり　り
んご

ｴﾈﾙｷﾞ-：395kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.9g
脂質：10.6g

15 土

牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ
ベークドポテト　麦茶

レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

軟めし　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホット
ケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう
わかめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：367kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.4g
脂質：10.2g

17 月

牛乳 夏野菜のチキンカレー　コール
スローサラダ　みかんヨーグルト
麦茶

マカロニきな粉　オレ
ンジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

軟めし　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コー
ン　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：377kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.1g
脂質：12.5g

18 火

牛乳 軟飯　お麩とほうれん草の味噌
汁　納豆入り卵焼き　トマトとオク
ラのおかかのマヨ和え　麦茶

ジャムサンド　バナナ
牛乳

牛乳　みそ　卵　納
豆　削り節

軟めし　お麩　じゃがいも　砂
糖　調合油　マヨネーズ（卵な
し）　食パン（耳なし）　いちご
ジャム

ほうれんそう　たまねぎ　こねぎ
赤ピーマン　トマト　オクラ　バナ
ナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：350kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15g
脂質：11g

19 水

牛乳 ひやし中華　ブロッコリーとツナ
の磯辺和え　みかん缶　麦茶

きなこと豆乳のケーキ
（乳卵不使用）　牛乳

牛乳　卵　ツナ　あ
おのり　きなこ　豆
乳

中華麺　ごま油　砂糖　調合
油　白ごま　じゃがいも　薄力
粉

もやし　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：399kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.8g
脂質：13.1g

20 木

牛乳 食パン　ミネストローネ　鮭の味
噌マヨ焼き　ポパイソテー　バナ
ナ　麦茶

カレー風味おにぎり
りんごゼリー　牛乳

牛乳　さけ　みそ 食パン（耳なし）　オリーブ油
砂糖　マヨネーズ（卵なし）
バター　軟めし　調合油　リン
ゴジュース

にんじん　たまねぎ　カリフラ
ワー　さやいんげん　トマトピュー
レー　ほうれんそう　赤パプリカ
（果実、生）　コーン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：343kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g
脂質：9.4g

21 金

牛乳 とうもろこしごはん　味噌けんち
ん汁　鶏肉の香味焼き　切干大
根の煮物　麦茶

ツナ入りじゃが芋もち
みかん缶　牛乳

牛乳　塩昆布　豆
腐　みそ　若鶏．も
も（皮なし）　ツナ

軟めし　じゃがいも　ごま油
調合油　片栗粉　バター

コーン　だいこん　にんじん　こね
ぎ　切干大根　しいたけ　さやい
んげん　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：392kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g
脂質：12.5g

22 土

牛乳 軟飯　じゃがいもの味噌汁　炒り
豆腐　マヨサラダ　オレンジ　麦
茶

ナポリタン　牛乳 牛乳　みそ　豚ばら
豆腐　ロースハム

軟めし　じゃがいも　調合油
片栗粉　マヨネーズ（卵なし）
砂糖　オリーブ油　スパゲッ
ティ（ゆで）

なす　ねぎ　にんじん　しいたけ
ごぼう　オレンジ　たまねぎ　ピー
マン

ｴﾈﾙｷﾞ-：412kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.8g
脂質：15.4g

24 月

牛乳 中華丼　大根の中華スープ　パ
ンプキンサラダ4　麦茶

スコーン2（ヨーグルト）
みかん缶　牛乳

牛乳　豚もも　卵
ヨーグルト

軟めし　ごま油　砂糖　片栗
粉　マヨネーズ（卵なし）　薄
力粉　バター

はくさい　にんじん　たまねぎ　し
いたけ　だいこん　かぼちゃ　み
かん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：396kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.7g
脂質：13g

25 火

牛乳 ひまわりカレー　トマトとブロッコ
リーの胡麻和え　すいか　麦茶

豆腐ドーナッツ　牛乳 牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　豆腐

軟めし　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　白すりごま　砂糖
ごま油　薄力粉

たまねぎ　にんじん　さやいんげ
ん　トマト　ブロッコリー　すいか

ｴﾈﾙｷﾞ-：414kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.1g
脂質：19.5g

26 水

牛乳 軟飯　トマトの卵スープ　麻婆豆
腐　はるさめサラダ　麦茶

しらすと青菜のおにぎ
り　フルーツポンチ
牛乳

牛乳　卵　豚　ひき
肉（赤身）　豆腐
みそ　しらす

軟めし　ごま油　砂糖　片栗
粉　はるさめ　調合油

トマト　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　ねぎ　きゅうり　こまつ
な　バナナ　みかん缶　オレンジ
ジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：393kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.1g
脂質：11.9g

27 木

牛乳 軟飯　具沢山味噌汁　たらの甘
酢あんかけ　さつまいもの甘煮
麦茶

ツナと胡瓜のサンド
イッチ　バナナ　牛乳

牛乳　みそ　たら
ツナ

軟めし　片栗粉　調合油　砂
糖　ごま油　さつまいも　食パ
ン（耳なし）　マヨネーズ（卵な
し）

だいこん　にんじん　しめじ　たま
ねぎ　ピーマン　赤ピーマン　きゅ
うり　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：338kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13g
脂質：7.4g

28 金

牛乳 カレーうどん　スティックサラダ
煮りんご　麦茶

青のりごまおにぎり
ぶどうゼリー　牛乳

牛乳　豚もも　油揚
げ　みそ　あおのり

うどん　じゃがいも　マヨネー
ズ（卵なし）　砂糖　軟めし　白
ごま　ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん　きゅうり　り
んご

ｴﾈﾙｷﾞ-：395kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.9g
脂質：10.6g

29 土

牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ
ベークドポテト　麦茶

レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

軟めし　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホット
ケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう
わかめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：367kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.4g
脂質：10.2g

31 月

牛乳 夏野菜のチキンカレー　コール
スローサラダ　みかんヨーグルト
麦茶

マカロニきな粉　オレ
ンジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

軟めし　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コー
ン　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：377kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.1g
脂質：12.5g

　献立の幅を広げるため、今月より完了期食に中華麺（卵・乳不使用のもの）を使用しております。

栄養価

令和8年8月  献　立　表

日 曜
献立名


