
乳児期（乳児食） 母子愛育会ナーサリールーム
あか 黄 みどり

朝おやつ 昼食 おやつ
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 土
牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ　ベー

クドポテト　麦茶
レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

ごはん　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホッ
トケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう　わ
かめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：450kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：11.6g

3 月
牛乳 夏野菜のチキンカレー　コールス

ローサラダ　みかんヨーグルト　麦
茶

マカロニきな粉　オレン
ジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

ごはん　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コーン
みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：14.4g

4 火
牛乳 ご飯（80）　お麩とほうれん草の味

噌汁　納豆入り卵焼き　トマトとオ
クラのおかかのマヨ和え　麦茶

ジャムサンド2　バナナ
牛乳

牛乳　みそ　卵　納
豆　削り節

ごはん　お麩　じゃがいも
砂糖　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　食パン　いちご
ジャム

ほうれんそう　たまねぎ　こねぎ
赤ピーマン　トマト　オクラ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：437kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：12.6g

5 水
牛乳 ひやし中華　ブロッコリーとツナの

磯辺和え　みかん缶　麦茶
きなこと豆乳のケーキ
（乳卵不使用）　牛乳

牛乳　卵　ツナ　あ
おのり　きなこ　豆
乳

中華麺　ごま油　砂糖　調合
油　白ごま　じゃがいも　薄力
粉

もやし　にんじん　きゅうり　ブロッコ
リー　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：479kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：15.3g

6 木
牛乳 食パン　ミネストローネ　鮭の味噌

マヨ焼き　ポパイソテー　バナナ
麦茶

カレー風味おにぎり　り
んごゼリー　牛乳

牛乳　さけ　みそ 食パン　オリーブ油　砂糖
マヨネーズ（卵なし）　バター
ごはん　調合油　リンゴ
ジュース

にんじん　たまねぎ　カリフラワー
さやいんげん　トマトピューレー　ほ
うれんそう　赤パプリカ（果実、生）
コーン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：448kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.7g
脂質：11g

7 金
牛乳 とうもろこしごはん　味噌けんちん

汁　鶏肉の香味焼き　切干大根の
煮物　麦茶

ツナ入りじゃが芋もち
みかん缶　牛乳

牛乳　塩昆布　豆
腐　みそ　若鶏．も
も（皮なし）　ツナ

ごはん　じゃがいも　ごま油
調合油　片栗粉　バター

コーン　だいこん　にんじん　こねぎ
切干大根　しいたけ　さやいんげん
みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：467kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.6g
脂質：14.3g

8 土
牛乳 ご飯（80）　じゃがいもの味噌汁

炒り豆腐　マヨサラダ　オレンジ
麦茶

ナポリタン　牛乳 牛乳　みそ　豚ばら
豆腐　ロースハム

ごはん　じゃがいも　調合油
片栗粉　マヨネーズ（卵なし）
砂糖　オリーブ油　スパゲッ
ティ（ゆで）

なす　ねぎ　にんじん　しいたけ　ご
ぼう　オレンジ　たまねぎ　ピーマン

ｴﾈﾙｷﾞ-：496kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19g
脂質：17.9g

10 月
牛乳 中華丼　大根の中華スープ　パン

プキンサラダ4　麦茶
スコーン2（ヨーグルト）
みかん缶　牛乳

牛乳　豚もも　卵
ヨーグルト

ごはん　ごま油　砂糖　片栗
粉　マヨネーズ（卵なし）　薄
力粉　バター

はくさい　にんじん　たまねぎ　しい
たけ　だいこん　かぼちゃ　みかん
缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：483kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：15.1g

12 水
牛乳 ご飯（80）　トマトの卵スープ　麻婆

豆腐　はるさめサラダ　麦茶
しらすと青菜のおにぎ
り　フルーツポンチ　牛
乳

牛乳　卵　豚　ひき
肉（赤身）　豆腐
みそ　しらす

ごはん　ごま油　砂糖　片栗
粉　はるさめ　調合油

トマト　ほうれんそう　にんじん　た
まねぎ　ねぎ　きゅうり　こまつな
バナナ　みかん缶　オレンジジュー
ス

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.7g
脂質：13.5g

13 木
牛乳 ご飯（80）　具沢山味噌汁　さわら

の甘酢あんかけ　さつまいもの甘
煮　麦茶

ツナと胡瓜のサンドイッ
チ　バナナ　牛乳

牛乳　みそ　さわら
ツナ

ごはん　片栗粉　調合油　砂
糖　ごま油　さつまいも　食パ
ン　マヨネーズ（卵なし）

だいこん　にんじん　しめじ　たまね
ぎ　ピーマン　赤ピーマン　きゅうり
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：11.1g

14 金
牛乳 カレーうどん　スティックサラダ　り

んご　麦茶
青のりごまおにぎり　ぶ
どうゼリー　牛乳

牛乳　豚もも　油揚
げ　みそ　あおのり

うどん　じゃがいも　マヨネー
ズ（卵なし）　砂糖　ごはん
白ごま　ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん　きゅうり　りん
ご

ｴﾈﾙｷﾞ-：473kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：12g

15 土
牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ　ベー

クドポテト　麦茶
レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

ごはん　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホッ
トケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう　わ
かめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：450kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：11.6g

17 月
牛乳 夏野菜のチキンカレー　コールス

ローサラダ　みかんヨーグルト　麦
茶

マカロニきな粉　オレン
ジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

ごはん　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コーン
みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：14.4g

18 火
牛乳 ご飯（80）　お麩とほうれん草の味

噌汁　納豆入り卵焼き　トマトとオ
クラのおかかのマヨ和え　麦茶

ジャムサンド2　バナナ
牛乳

牛乳　みそ　卵　納
豆　削り節

ごはん　お麩　じゃがいも
砂糖　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　食パン　いちご
ジャム

ほうれんそう　たまねぎ　こねぎ
赤ピーマン　トマト　オクラ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：437kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：12.6g

19 水
牛乳 ひやし中華　ブロッコリーとツナの

磯辺和え　みかん缶　麦茶
きなこと豆乳のケーキ
（乳卵不使用）　牛乳

牛乳　卵　ツナ　あ
おのり　きなこ　豆
乳

中華麺　ごま油　砂糖　調合
油　白ごま　じゃがいも　薄力
粉

もやし　にんじん　きゅうり　ブロッコ
リー　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：479kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：15.3g

20 木
牛乳 食パン　ミネストローネ　鮭の味噌

マヨ焼き　ポパイソテー　バナナ
麦茶

カレー風味おにぎり　り
んごゼリー　牛乳

牛乳　さけ　みそ 食パン　オリーブ油　砂糖
マヨネーズ（卵なし）　バター
ごはん　調合油　リンゴ
ジュース

にんじん　たまねぎ　カリフラワー
さやいんげん　トマトピューレー　ほ
うれんそう　赤パプリカ（果実、生）
コーン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：448kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.7g
脂質：11g

21 金
牛乳 とうもろこしごはん　味噌けんちん

汁　鶏肉の香味焼き　切干大根の
煮物　麦茶

ツナ入りじゃが芋もち
みかん缶　牛乳

牛乳　塩昆布　豆
腐　みそ　若鶏．も
も（皮なし）　ツナ

ごはん　じゃがいも　ごま油
調合油　片栗粉　バター

コーン　だいこん　にんじん　こねぎ
切干大根　しいたけ　さやいんげん
みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：467kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.6g
脂質：14.3g

22 土
牛乳 ご飯（80）　じゃがいもの味噌汁

炒り豆腐　マヨサラダ　オレンジ
麦茶

ナポリタン　牛乳 牛乳　みそ　豚ばら
豆腐　ロースハム

ごはん　じゃがいも　調合油
片栗粉　マヨネーズ（卵なし）
砂糖　オリーブ油　スパゲッ
ティ（ゆで）

なす　ねぎ　にんじん　しいたけ　ご
ぼう　オレンジ　たまねぎ　ピーマン

ｴﾈﾙｷﾞ-：496kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19g
脂質：17.9g

24 月
牛乳 中華丼　大根の中華スープ　パン

プキンサラダ4　麦茶
スコーン2（ヨーグルト）
みかん缶　牛乳

牛乳　豚もも　卵
ヨーグルト

ごはん　ごま油　砂糖　片栗
粉　マヨネーズ（卵なし）　薄
力粉　バター

はくさい　にんじん　たまねぎ　しい
たけ　だいこん　かぼちゃ　みかん
缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：483kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：15.1g

25 火
牛乳 ひまわりカレー　トマトとブロッコ

リーの胡麻和え　すいか　麦茶
豆腐ドーナッツ　牛乳 牛乳　豚　ひき肉

（赤身）　豆腐
ごはん　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　白すりごま　砂糖
ごま油　薄力粉

たまねぎ　にんじん　さやいんげん
トマト　ブロッコリー　すいか

ｴﾈﾙｷﾞ-：515kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.2g
脂質：23.1g

26 水
牛乳 ご飯（80）　トマトの卵スープ　麻婆

豆腐　はるさめサラダ　麦茶
しらすと青菜のおにぎ
り　フルーツポンチ　牛
乳

牛乳　卵　豚　ひき
肉（赤身）　豆腐
みそ　しらす

ごはん　ごま油　砂糖　片栗
粉　はるさめ　調合油

トマト　ほうれんそう　にんじん　た
まねぎ　ねぎ　きゅうり　こまつな
バナナ　みかん缶　オレンジジュー
ス

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.7g
脂質：13.5g

27 木
牛乳 ご飯（80）　具沢山味噌汁　さわら

の甘酢あんかけ　さつまいもの甘
煮　麦茶

ツナと胡瓜のサンドイッ
チ　バナナ　牛乳

牛乳　みそ　さわら
ツナ

ごはん　片栗粉　調合油　砂
糖　ごま油　さつまいも　食パ
ン　マヨネーズ（卵なし）

だいこん　にんじん　しめじ　たまね
ぎ　ピーマン　赤ピーマン　きゅうり
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：11.1g

28 金
牛乳 カレーうどん　スティックサラダ　り

んご　麦茶
青のりごまおにぎり　ぶ
どうゼリー　牛乳

牛乳　豚もも　油揚
げ　みそ　あおのり

うどん　じゃがいも　マヨネー
ズ（卵なし）　砂糖　ごはん
白ごま　ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん　きゅうり　りん
ご

ｴﾈﾙｷﾞ-：473kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：12g

29 土
牛乳 ビビンバ丼　わかめのスープ　ベー

クドポテト　麦茶
レーズン蒸しパン　牛
乳

牛乳　豚　ひき肉
（赤身）　卵

ごはん　砂糖　調合油　ごま
油　白ごま　じゃがいも　ホッ
トケーキミックス

もやし　にんじん　ほうれんそう　わ
かめ　こねぎ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：450kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：11.6g

31 月
牛乳 夏野菜のチキンカレー　コールス

ローサラダ　みかんヨーグルト　麦
茶

マカロニきな粉　オレン
ジゼリー2　牛乳

牛乳　鶏もも　ヨー
グルト　きなこ

ごはん　調合油　マヨネーズ
（卵なし）　砂糖　マカロニ（ゆ
で）　オレンジジュース

たまねぎ　なす　かぼちゃ　トマト
オクラ　キャベツ　にんじん　コーン
みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：14.4g

栄養価
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