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愛育クリニック小児精神保健科および子どものこころ相談室をご利用いただく皆様へ 

 

愛育クリニック小児精神保健科・子どものこころ相談室では下記の研究を実施しております。 

この研究への参加を希望されない場合には、研究不参加とさせて頂きますので、下記の問い

合わせ先にご連絡ください。お申し出になられても、いかなる不利益も受けることはございませ

んので、ご安心ください。 

 

研究課題名 

児童精神科臨床におけるペアレントトレーニングの治療効果に関する後方視研究 

研究責任者 

愛育研究所 研究員 山口 貴史 

本研究の目的 

ペアレントトレーニング（Parent Training: PT）は、発達障害のある子どもの保護者を対象に、

子どもの行動への理解と適切な対応方法の習得を支援するプログラムです。本研究では、子ど

ものこころ相談室において実施された PTの記録をもとに、子どもの診断名（ASD または

ADHD）ごとの効果の違いについて検討し、保護者のストレスや子どもの行動の変化を分析しま

す。本研究により、診断特性に応じたより効果的な支援方法の開発や臨床実践への応用が期待

されます。 

調査データ 

該当期間：2013年 4月～2025年 3月までの情報を調査対象とします。 

研究の対象となる方 

1) 2013年 4月～2025年 3月までの期間に愛育クリニック小児精神保健科を初めて受診

された方 

2) 同期間に子どものこころ相談室にてペアレントトレーニングを受講された方 
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研究で利用する情報 

 受診者に関して：年齢、性別、医学診断、初診時の質問紙（ECBIスコア）、PTプログラム

参加の有無 

 PTプログラム参加者に関して：受診者との続柄、性別、開始時のお子さんの年齢、初診か

らプログラム開始までの待機期間、プログラムの参加形態（個別・夫婦・集団）、プログラム

参加前後の ECBIスコアと PSI-SFスコア、プログラム終了時の臨床的評価 

外部への情報提供 

情報はすべて愛育研究所に収集・保管され、特定の関係者以外がアクセスできない状態で管

理されます。 

個人情報の取り扱い 

氏名・カルテ番号・住所・電話番号など個人を特定できる情報は収集されません。研究成果は

学会や論文等で公表される可能性がありますが、個人が特定されることはありません。 

お問い合わせ先 

社会福祉法人 恩賜財団母子愛育会 愛育研究所 

〒106-8580 東京都港区南麻布 5-6-8 

電話：03-3473-8311 

担当者：研究員 山口 貴史  


