


ナーサリールームの保育

園⽬標
⼼もからだも元気な⼦

-⼼とは-
表情豊かな⼦
⼈との関わりを楽しむ⼦

-からだとは-
⽣活リズムが整っている⼦
活発に遊ぶ⼦



愛育クリニックの
医師が嘱託医として、
毎⽉の健康診断や⽇々
保育の相談をしています。

愛育クリニックとの連携



毎⽇のように⾃然豊かな
有栖川宮記念公園などで、
遊びます

のんびりとお友だちと向き合い、
時には思いっきり⾛って遊びな
がら体づくりをします

⾃然豊かな公園での遊び



-0歳児-
保育園の⼀⽇

7:00~    開園・順次登園
9:00~    標準時間開始

あそび
9:15 おやつ

10:00 授乳・ 離乳⾷（午前⾷）
11:00     ⾷事

睡眠
14:00  授乳

離乳⾷（午後⾷）
15:00      おやつ

あそび
17:00 延⻑保育開始
18:00 補⾷（ミルク）・⼣⾷
20:00 閉園

※授乳・睡眠・あそびは個別対応
離乳⾷は、段階にあった⾷事



-1・2歳児-
保育園の⼀⽇ 7:00~  開園・順次登園

9:00~  標準時間開始
あそび

9:15 おやつ

9:30 あそび
（⼾外・室内）

11:00 ⾷事
昼寝（休息）

15:00 おやつ

17:00 延⻑保育開始
補⾷（ミルク）・⼣⾷

20:00 閉園



ナーサリールームの⼀年
はる

共育ちの会（懇談会）
⾍⻭予防デー

なつ
七⼣まつり
⽔遊び

あき
お⽉⾒の会
親⼦で遊ぼう
個⼈⾯談
わくわくデー

ふゆ
⾖まき

共育ちの会（懇談会）
ひなまつり
卒園式

毎月
身体測定・健康診断

お誕生会
避難訓練



⾷ 育
☆栽培☆
野菜を栽培収穫し、調理してもらい
⾷べることもあります。

☆クッキング体験☆
⽪むきやふりかけ作りなど
を通して⾷材に親しみが
持てるようにしています。

☆給⾷☆
⾷べる事が楽しいと感じられるように
季節に合わせた献⽴や・⾷材・⾏事
⾷を⽤意しています。

〈乳幼児⾷〉 〈初期⾷〉
⼗五穀⽶野菜カレー お粥
海藻サラダ 昆布だしスープ
りんご ⼈参ペースト
⻨茶 じゃがいもペースト



施設紹介
ナーサリールーム あいいく病児保育室

〈0歳児室〉 〈⼦育て⽀援室〉

〈2歳児室〉〈１歳児室〉

〈保育室〉



⼊園初⽇

⾯接

⼊園決定

申し込み

施設⾒学会参加

⼊園までの流れ

⇩

⼊園が可能になりましたら、
電話にてお知らせします

⇩

提出書類・契約書など
お渡しします

お⼦さまの様⼦を伺い、
持ち物などの説明をします

⇩

短い時間からスタート



⾒学⽇程

10時〜・14時〜の1⽇2回実施

☎ 03-3473-8317
電話でお申し込みください。

5⽉ 18日（木） 24日（水）
6⽉ 14日（水） 20日（火）
7⽉ 5日（水） 19日（水)
8⽉ 8日（火）
9⽉ 6日（水） 14日（木）
10⽉ 11日（水） 24日（火）
11⽉ 8日（水） 21日（火）
12⽉ 6日（水） 12日（火）
1⽉ 11日（木）

⼦育て⽀援センター室

ナーサリールーム⼊り⼝



⼀時保育 体験保育・離乳⾷体験

•利⽤⽇ ⽉〜⾦曜⽇
１⽇１組のみ

•対象 0~2歳児
•時間 内容に合わせて決定

9時30分から11時30分
•料⾦ ⾷事体験 600円

遊び体験 無料

•⽇時 ⽉曜~⾦曜
9：00〜17：00

•対象 0〜２歳
•料⾦ ⼊会登録料 5,000円

1時間 1,300円
⾷事代 600円

ナーサリールームの育児⽀援



⼦育て応援団

ナーサリールームの育児⽀援
その他

•地域の方が参加できるイベン
トです
6月27日 10：30～ クリニック地下 多目的室
7月25日 10：30～ クリニック地下 多目的室
9月26日 10：30～ クリニック地下 多目的室
※「保育士や地域のお父さまお母さまと一緒におはなししませんか」
ちょっとした遊び紹介の後、お話をさせて頂きます。

10月11日、25日 有栖川宮記念公園にて
※秋はまだ未定です。

絵本のほうは貸し出し再開に
なりましたら、お知らせしま
す。



保育園の沿⾰
• 昭和9年3⽉ 恩賜財団⺟⼦愛育会創⽴
• 昭和33年5⽉6⽇ ナーサリールーム開設

「社会に貢献する⾼級職業婦⼈」対象
• 昭和48年 定員26⼈
• 昭和56年 定員29⼈
• 平成7年から8年 病院駐⾞場で仮園舎保育
• 平成9年3⽉ 2階建て新園舎完成（１階幼児・２階乳児）
• 平成10年 ⽞関回り改修
• 平成14年 プレイルームを１歳児室に補修
• 平成17年 認証保育所ナーサリールーム開所
• 平成27年移設 定員35⼈で開所




