
アスパルテームを使用した商品のL-フェニルアラニン含量について

･この表は､低フェニルアラニン食事療法の保健指導の参考にしていただくことを目的としたものです｡
･該当食品中のアスパルテーム由来のフェニルアラニン含量と総フェニルアラニン含量を併せて記載してあります｡
･フェニルアラニンを含む全ての商品を網羅したものではありません0

･輸入品は､当リストに収載されていません｡

･製造会社の理由により使用されていない場合もあります｡
･これらの商品のうち食品には食品衛生法の規定により､甘味料としてアスパルテームを含む旨､及びL-フェニルア

ラニン化合物を含む旨の表示がなされていますので､現物の裏面をご確認ください｡
表示例:甘味料(アスパルテーム･L-フェニルアラニン化合物)

分類 傅IV冖ﾂ�製造販売元 �4�5�7�8ｸ6X�ｸ8��u)x�ﾘ7H4x6｢�8ｸ4�8�6ｨ98ｭﾉ|｢�総L-フエニル アラニン含量 

戻 酸 飲 料 �(4ｨ8ｸ785�5ﾈ�ｸ5�2ゴ��ﾓ���UB��カルピス㈱ 迭��ﾖr��ﾖ��18.0mg/100m1 

｢ダイエットペプシ｣(500m1/PET) �5H986x8ｨ�ｸ7H�ｸ5�｢�18.5mg/100m1 �#���ﾖr����ﾓ��

｢pEPSⅠNEXZERO｣(500m1/PET) �5H986x8ｨ�ｸ7H�ｸ5�｢�ll.2mg/100m1 ��"��ﾖr����ﾓ��

｢ccレモンZERO｣(500m1/PET) �5H986x8ｨ�ｸ7H�ｸ5�｢�4.5mg/100m1 迭��ﾖr����ﾓ��

｢コカコーラゼロ｣(500m1/PET) �?ｩgｸ5(4｢�5(�ｸ8�｢�39.2mg/100m1 鼎R��ﾖr����ﾓ��

｢キリンメッツコーラ｣(480m1/PET) �4ﾈ8ｨ987(6�8ﾈ6(5xx｢�7.3mg/100m1 湯��ﾖr����ﾓ��

｢ノンカロリーサイダー｣(500m1/PET) �484�98x｢�7.8mg/100m1 唐��ﾖr����ﾓ��

｢ヘ○プシスペシャル｣(490m1/PET) �5H986x8ｨ�ｹ�鰻�48985��ｸ6��5h8x6�8ｸx｢�12.9mg/100m1 ��r��ﾖr����ﾓ��

粉 末 飲 料 �(7X8ﾈ986h4(5�6X4(6(4�5(5(4��4�8ﾊ2���b綏uラgｲ��味の素ゼネラルフーヅ㈱ 唐繙ﾖr�ｲ�61.1mg/本 

｢ブレンディスティックカフェ.オレカロリー ハーフ｣ (7.5gX10本) 冕�,ﾉ�h5ｸ6ﾈ8�8ｸ7H�ｸ6Hx｢�9.2mg/本 �3���ﾖr�ｲ�

｢北海道牧場のカフェオレハーフ&ハーフ｣ (4.8gX10本) �6ﾈ5�8ﾉ?ｩgｸx｢�9.4mg/本 �#ゅFﾖr�ｲ�

｢ネスカフェエクセラ牧場ラテ まつたり深い味｣(7.8gX10本) �6ﾈ5�8ﾉ?ｩgｸx｢�7.9mg/本 �3r�6ﾖr�ｲ�

｢ミルクココアカロリー1/2｣(120g) �����ｸ攪x｢�17.9mg/袋 塔偵�ﾖr��ﾂ�

飲発固 料抱形 �(+X.�+�2�3�u�)�ﾂ��森永製菓㈱ �3r��ﾖr��ﾂ�240,0mg/栄 

｢甘酒｣(14gX4袋) �����ｸ攪x｢�19.6mg/袋 ���ゅ�ﾖr���

酒 �(4ｨ8ｸ785�,ﾈ.(+8+X*(*茨�.�.�2�3S�ﾓ��｢��カルピス㈱ �#2綏ﾖr�｢�45.5mg/缶 
｢カルピスサワー｣(250m1/缶) �4ｨ8ｸ785�｢�9.8mg/缶 �3r綏ﾖr�｢�

｢slatゲレ⊥ブフルーツサワー｣(350m1/缶) �4�5H7�7(�ｸ8ｸx｢�3.9mg/缶 途��ﾖr�｢�

｢ソウルマツコリ｣(350m1/缶) �5H986x8ｨ�ｸ��}閂｢�58.8mg/缶 ��c���ﾖr�｢�

そ の 也 飲 料 �(,ﾘ+�-ﾘ,(ﾙY�ﾈ5�484x6(6z2��#Vﾓ���タマノイ酢㈱ �3���ﾖr�ｲ�30.0mg/本 

｢ホエイプロテインドリンク｣(350g/缶) 俥Xﾉ(ﾔ��ﾉ|ﾘﾊHｸh��13.7mg/缶 �3�R��ﾖr�｢�

｢ぐんぐんグルト｣(500m1/PET) �4ｨ8ｸ785�｢�2.2mg/100m1 �#���ﾖr����ﾓ��

｢ウエルチグレープ50｣(500m1/PET) �4ｨ8ｸ785�｢�28.0mg/本 �3���ﾖr�ｲ�

｢唐辛子の力｣(100m1/缶) �6�4X5��鰻�｢�2.2mg/本 釘��ﾖr�ｲ�

｢アミノバイタルゼリードリンク｣ マルチエネルギー(180g/チアパック) 冕�,ﾉ�hx｢�6.7mg/100g 途��ﾖr����r�

スマートエクササイズ(180g/チアパック) �15.1mg/100g ��R��ﾖr����r�

ボディリフレッシュ(180g/チアパック) �10.6mg/100g ��"��ﾖr����r�

スーパースポーツ(100g/チアパック) �9.0mg/100g ��b��ﾖr����r�

ガッツギアマスカット味(250g/チアパック) �3.9mg/100g 澱��ﾖr����r�
チョコレート �(5ｸ8ﾒ�6ﾘ985h8X4ｸ�ｸ6�8x5(8ﾈ�ｸ6r�2���uコ��槻ロッテ 鼎"ﾃfﾖr����r�424.0mg/100g 

飴 �(5h�ｸ5�5��ｸ5�,ﾈ,x禦2ン&sB�&u�#){���アサヒフードアンドヘルスケア㈱ ��纐ﾖr���2.5mg/粒 
｢vc-3000のど飴｣(90g) �6ﾘ�ｸ7�8ｹ�ｸ攪x｢�25.2mg/袋 �#vﾖr��ﾂ�

｢ダイエットココア｣(90g) 俥Y���ﾘ漁gｹ]ﾂ�4.0mg/粒 途�&ﾖr���

｢アセロラのど飴｣(100g) 偸I?ｨ鯖�ｸ攪x｢�13.0mg/袋 �#���ﾖr��ﾂ�

口 �(5h�ｸ5�5��ｸ5�4��ｸ8ｺ2�5�7X8ﾈ6(6r茶�fuツ�{���アサヒフードアンドヘルスケア㈱ 免ﾂ綰ﾖr���ll.6mg/箱 

｢ミンティア｣ ワイルド&クール(50粒/袷) �4�5H7�7H�ｸ6�4�986�7x8ｸ5�5�4�x｢�32,7mg/箱 �3"縋ﾖr���

中 �6�8�486��ｸ6ｃS�{�����田2��ﾖr���63.0mg′箱 

準 棉 莱 千 �8�4ｸ4�8ｨ4�ゴ�{������#���6ﾖr���264.7mg/箱 
｢カルピス｣×MⅠNTⅠA<いちごフレーバーチップ入り > �4�5H7�7H�ｸ6�4�986�7x8ｸ5�5�4�x｢�26.7mg/箱 �#B紮ﾖr���

｢ブレスエイド｣レモンミント(0.4gX24粒) �8�484�98x｢�2.2mg/粒 �"綏ﾖr���

｢フリスクネオペパーミント｣(0.7gX50粒) �4�8�5h4h7Bﾘ5�｢�76.7mg/箱 都BﾃFﾖr���

｢スピードブレスケアl(0.1gX24粒) 傅ﾉ}��ｹo(x｢�0.6mg/粒 ��縋ﾖr���



ガ ム �)k�ｴ8+x,�*ｸ.�4ｸ8�2�#��hr��クラシェフ-ズ㈱ ��綏ﾖr�r�0.9mg′枚 

｢ストライド｣フォーエハ9⊥フルーツ(1.9gX12枚) �4ﾈ8H6�6�8ｨ�ｸ5x887�98x｢�7.9mg′枚 唐��ﾖr�r�

｢アクオ｣ グリーンミント(1.6gX14粒) �ｨ8ﾘ6(6R�3.6mg/粒 �2綰ﾖr���

CLEARBLUEMⅠNTfbrBREATH(1.5gX14 冤l.8mg/粒 ���纐ﾖr���

｢Fit'sLink｣ オリジナルミント(2.1gX12枚) �ｨ8ﾘ6(6R�14.1mg/枚 ��2綰ﾖr�r�

｢Fit'S｣ライム&レモン味(2.0gX12枚) �ｨ8ﾘ6(6R�6.3mg′粒 湯綰ﾖr���

｢zEUS｣ スターメンソール(2.OgX12枚) �ｨ8ﾘ6(6R�7.5mg/枚 途縋ﾖr�r�

アイスメンソール(2.OgX12枚) �6.3mg/枚 澱綏ﾖr�r�

｢グリーンガム｣(2.9gX9枚) �ｨ8ﾘ6(6R�2.1mg/枚 �"�6ﾖr�r�

｢キシリツシユ｣ クリスタルミント(1,4gX12粒) レインボーアソート(1.5gX14粒) �ｩk韭��3.8mg/粒 1.1mg/粒 釘綰ﾖr����縋ﾖr���

｢キシリツシユ｣スペシャルブレス クリアミント(2.0gX8粒) シトラスミント(2.0gX8粒) �ｩk韭��5.5mg/粒 3.0mg/粒 澱�6ﾖr���2繙ﾖr���

｢ムーミンキシリトールネオ｣クールシトラス (1.3gX106粒) �ｨ8ﾘ6(6R�0.9mg/粒 ����ﾖr���

｢フルーティオ｣<ジューシー5>(2.0gX14粒) �ｨ8ﾘ6(6R�5.0mg/粒 澱��ﾖr���

｢ブラックブラック｣(1.5gX34粒) 俥X8ﾘ6(6R�0.1mg/粒 ���&ﾖr���

｢クールミントガム｣(2.8gX9枚) 俥X8ﾘ6(6R�1.0mg/枚 ����ﾖr�r�

｢キシリトールガムライムミント｣(46粒/箱) �ｨ8ﾘ6(6R�2.6mg/枚 �"纐ﾖr�r�

｢プクーマスカットスムージーミント添え｣(2.0g ×12枚) �ｨ8ﾘ6(6R�10.1mg/枚 �����ﾖr�r�

｢pos-ca｣クリアミント 俔ﾘﾞ�4�8ｨ5(x｢�7.5mg/粒 途綰ﾖr���

ゼ リ 1 �(5ｸ8ｨ�ｶFX5ｸ8ﾚ87ﾘ9858�ｹYyj��#�Vr��マルハ㈱ �#r縋ﾖr�"�34.2mg/価 フルーツのゼロゼリー｣ (グレープフルーツ味)(195g) �ｨ+ﾘ.x-ﾒ�19.7mg/個 �#R紮ﾖr�"�

｢寒天ゼリー｣ (グレープフルーツ味)(270g) �ｨｭh掠Z亥��51.4mg/個 ��#B�&ﾖr�"�

米 菓 �(*�+h+�.�-ﾊ2�#ihy?ﾂ��風見米菓㈱ ��b��ﾖr����r�400.0mg/100g 

｢しみせんべい｣(12枚) 兀xﾊ兔H攪x｢�23.0mg/100g �3c���ﾖr����r�

その他 �(ｬ9G闔ｩMH5�6(7�487ﾘ9:2�3�r��ﾂ��御上間菓子店 ��3b��ﾖr��ﾂ�336.0mg/袋 

乳 酸 菌 飲 料 �)k韭�7h8ﾘ7(4�8��ｸ4�8ｸ6tﾄs#�2�6�8ｨ984�5�487i.�9ﾂ�.�4ｨ8ﾘ8ｨ�ｲ��#�ﾓ���明治乳業㈱ 湯紮ﾖr�ｲ�182.0mg/本 

｢ソフールLT｣(100m1) �ｨ8H4�8ｸ6ygｸ���20.9mg/個 �#����ﾖr�"�

｢ジョア(白ぶどう)｣(125m1) 俥X8H4�8ｸ6ygｸ���10.5mg/本 ��迭��ﾖr�ｲ�

｢カルピス酸乳アミールS｣(160g) �4ｨ8ｸ785�｢�8.0mg/i ��CB��ﾖr�ｲ�

汰 菓 �(4ｨ8ｸ785�4�485�6��ｺ2�7H4�7�8ｨ�ｸ5�487c曳ｹ?ﾂ��榊ロッテ 唐��ﾖr����r�20.0mg/100g 
｢ⅠCEBOX｣(グレープフルーツ)(135ml) �����ｸ攪x｢�20.4mg/個 �#�綰ﾖr�"�

｢雪細工｣(200m1) 仄i:�?ｸｼhx｢�10.6mg/100m1 ���綰ﾖr����ﾓ��

演 け 込 み �(ｬ9G�2��#�r��ﾂ��赤城フーズ㈱ 鼎���ﾖr����r�70.0mg/100g 
｢かりこり甘梅｣(16個人) ���i�鰻儘鮎hx｢�2.3mg/個 迭綰ﾖr�"�

｢山ごぼう漬｣ �>ﾉ�ﾙ-�Z�｢�3.4mg/100g 都���ﾖr����r�

｢寒干大根ごんじり漬｣(100g/袋)(200g/袋) ��ｨ圸�鰻儘鮎hx｢�2.0mg/100g 涛��ｴ�r����r�

0 T C 莱 店 ′レ I ト �(6ﾘ�ｸ5h9:2ツ��ﾖuイ�^��㈱アラクス 佶���､X決屬����ﾖr�同左 

｢ストナデイタイム｣(1.5gX16包) 俚):��ｹo(x｢�12.6mg/包 ��R��ﾖr���

｢ストナプラス2｣(頼粒)(1.8gX16包) 俚):��ｹo(x｢�21.2mg/包 �#��&ﾖr���

｢新センロック錠｣(30錠) ��h耳蓼ｺBﾘ8ｸ5�5�4�x｢�1.4mg/鍾 ��綏ﾖr����

｢ハイシー1000｣(2gX24包) 兀�69o)V儘鮎hx｢�1.1mg/包 ����ﾖr���

｢ハイシープラス｣(120錠) 兀�69o)V儘鮎hx｢�3.6mg/錠 �2綰ﾖr����

｢ハイシーピゼア｣(1.6gX24包) 兀�69o)V儘鮎hx｢�1.9mg/包 ��纐ﾖr���

｢ミネラ｣(60錠) 兀�69o)V儘鮎hx｢�0.5mg/鍾 ��縋ﾖr����

｢スクラート胃腸薬｣(14包､28包､42包) �8�484�98x｢�7.3mg/100g 途�6ﾖr����r�

｢ムヒのこども解熱鎮痛頼粒｣(3.6gX8包) 俥Y')69lﾙLﾙ;��6.1mg′包 唐繙ﾖr���

｢スルーラックデトファイバー｣(1.6gX15包) �4x5�4x5��ｹo(x｢�30.2mg/包 �#偵&ﾖr���

｢若廷C頬粒｣(1.5g/包×20) �?ｩdﾙo)V儘鮎hx｢�1.5mg/包 ��縋ﾖr���

コ二 チ カ ′レ 医 秦 向 �(7H4x8ｨ5ｨ8ｸ6:2�大塚製薬㈱ �#R�&ﾖr���25.2mg/包 

｢抗生物質製剤｣バナンドライシロップ ��h耳蓼ｺHx｢�13.0mg/包 ��2��ﾖr���

｢プロモツク小児用細粒｣ �inﾈｶ��ｹo(x｢�9.0mg/g 湯��ﾖr��

｢クラビット細粒｣ ��bﾘ蓼ｺHx｢�0.5mg/g ��綏ﾖr��

｢抗潰癌剤｣ノイエルS(0.5g/包) ��h耳蓼ｺHx｢�0.3mg/包 ���6ﾖr���

｢プリスマリンAドライシロップ｣ 俘)69�ｹo(x｢�9.0mg/g 湯��ﾖr��

｢ガストローム頼粒｣(1.5g/包) �69]8蕀T��ｹo(x｢�4.2mg/g 釘�&ﾖr��

｢タナド-パ頼粒｣ �69]8蕀T��ｹo(x｢�0.9mg/g ��纐ﾖr��

｢セクロダン細粒200｣ ��Yvﾙo)V儘鮎hx｢�0.6mg/氏 ��綰ﾖr��

｢ムコサールドライシロップ｣ �?ｩgｸ-h5H488ｨ98*｢ﾘ48985�8ｸ6�488�x｢�36.4mg/g �3b紮ﾖr��

｢トミロン細粒小児用｣ ��Y�9W亥(�9o)V�｢�ll.2mg/g 免ﾂ�&ﾖr��

｢メイアクト｣小児用額粒(1包50mg) 冖韭��ｸ攪x｢�36.4mg/包 �3b紮ﾖr���

｢ナゼアOD錠0.1mgl �4�5�6X8�5��ｹo(x｢�3.0mg/g �2��ﾖr��



機 能 悼 �(4�7�6ﾘ6�485�8ｺ2�2��u�9�ﾂ茶2��u�3��ﾂ��味の素㈱ ��r纐ﾖr��ﾂ�17.9mg/袋 

｢アミノバイタル｣2200(スポーツ栄養食品) (3.0gX14袋)(3.OgX30袋)(3.0gX60袋) 冕�,ﾉ�hx｢�10.4mg/袋 ��ゅVﾖr��ﾂ�

｢アミノバイタル｣プロ(スポーツ栄養食品) (4.5gX14袋)(4.5gX30袋) 冕�,ﾉ�hx｢�15.8mg/袋 �#r��ﾖr��ﾂ�

｢マイクロダイエット｣ストロベリー(40g袋/14箱) �5H6ｨ�ｲﾘ8ｸ5�｢�36.0mg/袋 ����r��ﾂ�

バナナ(40g袋/14箱) �25.0mg/袋 ����r��ﾂ�

コーヒー(40g袋/14箱) �29.0mg/袋 ����r��ﾂ�

｢野菜のごちそうリエータスープ｣(49g/袋) (まろやか酸味のトマトジュース) �4ﾈ8ｨ988H4�8ｸ6x6ﾈ4�5�6x5��2.5mg/袋 都ィ��ﾖr��ﾂ�

食 口 口口 宙,(-H,(-H5(�ｸ98,ﾈ,�-�.x*�7ﾈ5��ｸ5x8R��チ-ジ㈱ 佶���､X決屬����ﾖr�789.0mg/袋 
(ごまの香りの中華風白湯) �2.2mg/袋 都湯��ﾖr��ﾂ�
｢オオバコダイエット｣イチゴ(2gX14袋) �I:�ｫ�ｹ�ｹo(x｢�1.0mg/100g 免ﾂ��ﾖr����r�

レモン(2gX14袋) �1.0mg/100g 免ﾂ��ﾖr����r�

｢無臭ニンニク粒｣(250mgX360粒) �I:�ｫ�ｹ�ｹo(x｢�0.2mg/粒 ���&ﾖr���

｢アミノバリューサプリメントスタイル｣(4.5gX6 ��Y,ｹ�ｹo(x｢�8.8mg/袋 湯綏ﾖr���

｢コラーゲン+核酸DNA｣(20g) �?ｩgｹ�X蝌x｢�22.4mg/箱 鼎�ﾖr���

｢ザ.ペプチド｣(250g/缶) 儻9?��ｹoｸx｢�56.0mg/100g ��S���ﾖr����r�

｢ザ.ペプチドパウダー｣(l7gX30包)(510g/缶) 儻9?��ｹoｸx｢�95.0mg/100g �"ﾃ�s���ﾖr����r�

｢シユワッとサプリCa&Mg｣(3gX20包) 刎�ﾏY;�x｢�2.7mg/包 �"纐ﾖr���

シ` 二1 �(7�8ｸ5�48�ｸ6z2���鞍餬偃ﾒ凅ｩ{�5�6X4(6(4窿#�gｹ?ﾊCc�gｹ?ﾂ��味の素㈱ 免ﾂﾃFﾖr�ｲ�ll.4mg/本 

ガ 忠�鞍餬偃ﾒ凅ｩ{�ｶﾉ�iw���#�r��湯綏ﾖr��9.5mg/g 
I 忠o)5鰻偃ﾒ凅ｩ{�5�6X4(6(4窿���gｹ?ﾂ����B��ﾖr�ｲ�14.1mg/本 

レ ス 忠o)5鰻偃ﾒ凅ｩ{�ｶﾉ�iw��#��r��免ﾂ繙ﾖr���ll.8mg/g 

｢ダイエットプランゼロ｣(3gX25) �?ｩ�i�ｹ9ﾈx｢�ll.6mg/本 免ﾂ綰ﾖr�ｲ�

砂 糖 加 工 ｡ 口口 �(5�8ｨ8�4�6(7h5h8X4ｸ�ｺ2���igｺC#�gｺCS�gｺC���gｹ?ﾂ��味の素㈱ 湯綏ﾖr�ｲ�9.5mg/i 

｢スリムアップシュガー｣シロップ (11gX8個)(11gX20個) 冕�,ﾉ�hx｢�19.8mg/個 ��偵�r�"�

｢DⅠETSWEET｣(60g2gX30本) ��Y?ｩgｹk韭��ｹ9ﾈx｢�7.1mg/本 途��ﾖr�ｲ�

｢カップシュガーライトF(2gX25)(2gX50) �?ｩ�i�ｹ9ﾈx｢�ll.2mg/本 免ﾂ�&ﾖr�ｲ�
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