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【要約】我々は昨年の研究に基づいて作成した子ども総研式・育児支援質問紙の臨床的有用性を確かめるた

めに，小児科外来や市町村保健センターなどで0歳児，1歳児，2歳児，3歳～6歳児の子どもを持つ母親

に本質間紙を実施した。各年齢群を通じて，相談所見及び自由回答や面接などから，育児困難感の高い母親

はさまざまな間題を抱えており、本質問紙を臨床に用いうることを認めた。加えて、育児困難感を中心にし

た，いくつかのプロフィールパターンの検討と統計的処理の結果，本質間紙の臨床的な有用性が認められた。

そこで，この結果を受けて子ども総研式・育児支援質間紙ミレニアム版を作成した。
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1研究目的

我々は昨年度報告に今後の課題を次のように指摘した。

　「この評定尺度を保健センター等の乳幼児健診やその他の子ども

の相談の場において適用し，その臨床的な妥当性と有用性を確認す

ることが主な今後の課題となる。」σr「井ほか，1gg9）

　そこで，これまでに明らかにした育児不安の本態と，そのアセス

メントのために前年度に作成した育児不安プロフィール評定尺度

「子ども総研式・育児支援質問紙（試案）」の臨床的な有用性を検

討し，臨床に適用しうることを確かめることを目的に研究を行った。

n研究方法

1調査項目の選定

　前年度作成したr子ども総研式・育児支援質問紙（試案）」の0

歳児版・1歳児版，2歳児版，3－6歳児版（以下3歳児以上版）

を使用した。この質間紙は年齢区分を発達的な相違を考慮に入れて

年齢区分4段階に分けてある。

　調査項目領域は次のようである。なお，各領域の項目については

末尾付録の質問紙を参照されたい。

1．育児の印象について

2，最近のお父さんのようすについて

3．あなたからみた最近の夫のようすについて

4．赤ちゃんの時の様子

5．最近のご自身の様子

6，ご家族について

7、自由記述（お子さんについて困っていること，心配なこと，相

談したいこと）

　まとめると，0歳児版は59項目，1歳児版は56項目，2歳児

版は52項目，3歳児以上版は63項目である。これに加えて全年齢

共通に母親，父親，子どもの年（月）齢，子どもの性，同居家族，

日中の主な養育者，母親の仕事，妊娠・出産時の異常の有無妊娠

週数，出生体重の項目がある。

2稠査対象
　対象は，0歳児を持っ母親159名内有効標本133名（男児62名，

女児63名，不明8名），1歳児：151名内有効標本127名（男児65

名，女児48名，不明14名），2歳児＝B8名内有効標本123名（男

児55名，女児56名，不明12名），3歳児以上：329名内有効標本

284名（男児122名，女児134名，不明28名，3歳児71名25D％，

4歳児73名25．7％，5歳児59名2D．8％，6歳児30名1α6％，不明

51名180％），計777名内有効標本667名である。性別は男児3餌

名（514％），女児301名（48．6％），不明62名であった。母親の就

労は，0歳児：フルタイム9．8％，パートタイム3D％，自営2．3％，

主婦71．4％である。1歳児：フルタイム157％，パートタイム8．7％，

自営α8％，主婦59，1％であった。2歳児：フルタイム17．1％，パー

トタイム3．3％，自営3．3％，主婦650％，3歳児以上：フルタイム

134％，パートタイム13ρ％，自営49％，主婦は57．7％であった。

3調査方法
　調査にあたって子ども総研式・育児支援質問紙使用手引き（試

案）を作成した。この手引きは本質問紙の沿革や採点並びに標準得

点換算，これに基づいたプロフィール作成方法を解説したものであ

る。これを各協力調査機関に配布し，本質問紙の実施にあたって使

用してもらった。

　調査地域は，秋田県秋田市，同由利郡，東京都区内，千葉県印旛

郡，愛知県豊橋市，愛媛県松山市，高知県宿毛市，沖縄県糸満市で

ある。調査場所は乳幼児健診，保育所，幼稚園，小児科外来などで

ある。

　実施並びに回収方法1劃・児科外来では外来で，健診ではその場な

いしはあらかじめ郵送し健診時に回収，保育所，幼稚園は園を通し

て配布回収した。また，一部の小児科外来ならびに，乳幼児健診な

どでは可能であれば母親と面接を行い，必要に応じて相談を行った。

　回収率は，正確な配布数がつかめないが各年齢ともにおおよそ

75％である。

4整理方法
　分析は0歳児群，1歳児群，2歳児群，3歳児以上群，各群ごと

に行った。

　プロフィールを描くために素点を算出し，これを換算表に基づい

て標準得点に変換した。また，育児困難感（1ならびH）のランク

を標準得点に基づいて1から5段階に分け，これを5つの群に分け

てそれぞれの群の他の領域の平均標準得点を算出し，プロフィール

を描いた。

　また，子育ての悩みや不安などを記入する自由記述項目であがっ

てきた母親たちの育児に関する悩みや不安をすべてとりあげた。さ

らに，面接により得られた資料等もすべて抜き出し，これらを個々

人のプロフィールパターンとつきあわせることにより臨床的有用性

を検討するための資料とした。

皿研究結果ならびに考察

1育児困難感のプロフィール評定
　昨年度作成した育児困難感めプロフィール評定用の素点（R　S）

から標準得点（S　S）に変換した数値を用いて，育児困難感がラン

ク1から5それぞれの群ごとに他の尺度の平均値を算出した。

　1）0歳児（表1，図1）

　0歳児のプロフィールをみると育児困難感1がランク5の母親は

他の領域とくに母親の不安・抑うつ傾向と団m㎝lt　Babyが高い

ことが認められた。

　2）1歳児（表2と3，図2と3）

　1歳児の育児困難感1ではランク5ではumc曲　Bめy，母親の

抑うつが高い。一方，ランク4の方が夫・父親の手賂り，夫の心身不

調，家庭機能の問題が高くなっている。

　同じく1歳児の育児困難感Hではほぼ全領域にわたり高い。とく
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に母親の抑うつが高いことに注目される。育児困難感1の場合より

も同Hの方が他の領域も高くなる傾向が認められる。

　3）2歳児（表4と5，図4と5〉

　育児困難感1では同Hのみが高く，ほかはむしろランク4以下よ

りも低くなっている領域がある（夫・父親・家庭）。ランク4の方

が他の領域でも全般に高くなっている。

なお，ここで特徴的なのはランク1で夫・父親・家庭や夫の心身

不調，Dim㎝lt　Babyが高くなっていることである。従って，育児

不安が低い，あるいは「ない」とする母親にも注意を向ける必要が

あろうし，このこと自体問題となる可醐生がある。

　2歳児の育児困難感Hでは同1と異なり，ランク5はほぼ全般に

わたって高くなっている。ただし，ランク間の差は小さい。

　4）3歳児以上（表6と7，図6と7）

　育児困難感1では夫・父親の役割を除いて多くはランク5におい

て他の領域が高い。同Hは全般的にランク5は他の領域も高いがラ

ンク4と比べてあまり差はない。

全体を通してプロフィールを見る限りではおおむね，育児困難感

1ないし同Hのランクが高くなるにつれて他の領域も高くなる傾向

は認められた。

　昨年度の同様の分析ではr各年齢群を通してほぼ似たような傾向

を示しており，r母親の（不安）抑うつ傾向」がもっとも中心的な

課題であるといえよう。」とまとめた。母親の不安・抑うつ傾向は

変わらず重要要因であるが，しかし，今回の資料をみるとこの傾向

はみられるものの，全年齢群をとおして顕著な傾向は認められなか

った・この結果の最大の理由は今回の対象者数が昨年度と比べてか

なり減少していることにあると思われる。ランク5や1は上位，下

位から標本の5％程度を拾うようになっている。そのために該当す

る人数がかなり少なく，個人間差がもろに影響してしまったと言え

る。とはいうものの類似した傾向はみられることから育児困難感の

高い母親は母親自身の不安・抑うつ傾向を中心に他の領域でも問題

を抱えているといってよいであろう。

表1　0歳児育児困難感1とほかの要因とのプロフィール
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表2　1歳児育児困難感1とほかの要因とのプロフィール
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表7　3歳児以上育児困難感”とほかの要因とのプロフィール
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図7　3歳児以上（育児困難感II）

2育児困難感とほかの尺度との関係

　ここでは育児困難感とほかの尺度との関係を相関係数（ピアソ

ン）を求めて調べた。

　1）0歳児
育児困難感1とr母親の不安・抑うつ傾向」と＋541（P《｝1），

「夫・父親・家庭機能の問題」と＋379（PくD1），「D価㎝k　Baby」

と＋．28D（Pく，Ol），「夫の心身の不調」と＋，219（Pく，05）といずれも

有意な正の相関が得られた。とりわけ，r母親の不安・抑うつ傾

向」との関係が高いことに注目したい。

　2）1歳児
　育児困難感1とは「同n」と＋599（Pく．01〉，「母親の抑うつ傾

向」と＋511（Pく01），rDimcull　Babyjと＋．380（P〈，01），r夫の心

身不調」と＋．327（Pくρ1），「夫・父親の役割問題」と＋．2曳

（P＜．01），r家庭機能の問題」と＋．218（P＜．05）であった。困難間

同士の相関値が高い正の相関を示すとともに，r母親の抑うつ傾

向」とも高い相関値が得られた。

育児困難感Hではr母親の抑うつ傾向」と＋584（PくD1），

「家庭機能の問題」と＋384（Pく01），「Umcult　Baby」と＋．358

（Pく．Ol），「夫・父親の役割問題」と＋．339（Pく．01），「夫の心身不

調」と＋，334（Pく．Ol）であった。いずれも正の相関値を得たが，と

りわけr母親の抑うつ傾向」及び同1と同じように高い相関を示し

た。育児困難感Hは1よりも家庭機能や夫・父親の役割との関係が

商い傾向にあり，この二つが育児困難感Hを高める要因となってい

ることを示しているものと、思われる。

　3）2歳児
　育児困難感1では「同H」と＋515（PくOl），「母親の不安・抑う

つ」と＋．463（P＜．Ol），「夫の心身不調」と＋．277（Pく01），

「Di伍q皿t　Baby」と＋、194（Pく05），「夫・父親・家庭機能の問題」

と＋085（n．s．）であった。ここでもやはり母親の不安・抑うつが高

い正の相関を得る一方，反対に，夫・父親・家庭機能の問題は無相

関であった．これらの要因はほかでもあまり高い相関値力唱られず，

2歳児のいる家庭の特徴的な状況といったものがあるのであろうか

検討課題といえる。

　育児困難感Hとは「母親の不安・抑うつ傾向」と＋．477（Pく，Ol），

「夫・父親・家庭機能の問題」と＋279（Pく．Ol），「夫の心身不調」

と＋238（PくOl），「Di伍㎝ltBaby」と＋，040（n，s．）であった。母親の

不安・抑うつ傾向は変わらず相関が高いが同1と大きく異なるの

は「夫・父親・家庭機能の問題」で，同Hでは有意な相関が認めら

れたことであり，子どもへのネガティブな感庸，攻撃，衝動性がこ

れらの要因と深く関与しているものと考えられる。同様の違いが同

1においてm伍cultBabyでも認められ乳児期の育てにくさとその

もたらす母子関係のありようがこの年齢になっても続いていること

が伺われる。

　4）3歳児以上

　育児困難感1では「同II」と＋611（P（D且），「母親の抑うつ傾

向」と＋．466（Pく01），「家庭機能の問題」と＋．396（PくD1），「夫・

父親の役割問題」と＋．363（Pくρ1），「D面qUt　Baby」と＋，257

（P＜ρ1），「夫の心身不調」と＋．192（Pく01）であった。

　育児困難感nとはr母親の抑うつ傾向」と＋429（P＜，Ol），r家庭

機能め問題」と＋．378 （P（01），「夫・父親の役割問題」と＋．3唱

（P＜01），「夫の心身不調」と＋，292（Pく01），「D面qut　Baby」と

＋．155（Pく．Ol）であった。

　育児困難感1とHともにほぼ似たような相関関係を示し，3歳か

ら6歳の母親の育児不安は多くの要因の絡み合いの中に生じている

ことが分かる。また，2歳児の母親と同様，育てにくい㎜c賦

Babyの問題もこの時期になお尾をひいている。従って，これらの育

てにくさをもつ乳児の場合，乳児健診の際児の特徴とその対応に

ついての相談力泌要である。

　全年齢を通じて母親の不安や抑うつ傾向が育児困難感との強い関

連を有している。従って，育児不安の相談の際不安・抑うつ傾向

の見極めと対応が重要なポイントになる。

次に育児困難感Hは「夫・父親・家庭機能の問題」，r夫の心身不

調」という夫（父親）のありようと，これに直接影響を受ける「家

庭機能の問題」が浮かび上がっている。従って，育児不安の相談は

夫（父親）もその対象であり，援助が望まれる。更に重要なことは

育児困難感1と1【は強い相関をもっていることである。このことは，

育児へのく自信のなさ，心配，困惑＞などをもつ母親が同時に子ど

もぺのくネガティブな感情，攻撃，衝動性＞をもっていることを示

している。いわば2つの心性がコインの表裏をなしているといって

よい。相談の場で，一見育児に困惑しているその母親が，心の内の

ネガティブなものを必死に抑えていることもあると’己得ておきたい。

ここに育児不安の虐待へのハイリスク要因をみることもできよう。

なお，相関値の出方は上記のプロフィールパターンの結果を裏付
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けたものとなっている。

　本質問紙の大きな特徴は，育児不安の本態とその程度をみるだけ

でなく，それに関連する各要因（領域〉とその程度を知ることにあ

る。上述の結果にみるように，本質問紙を施行することにより，こ

の点が明瞭に浮かび上がり育児不安解消に向けての相談の大きな指

針を得ることができる。

　従って，本質問紙に臨床的有用性を認めうるものと考える。

3自由記述・面接ならぴに相談所見とプロフィールとの関

係について

　保健センターその他で得られた主な自由記述・面接と相談所見と

を一覧表にした。そして，プロフィールパターンの中で育児困難感

を中心に特徴的と思われる主なものだけを抽出し付表1から付表8

にまとめた。

　育児困難感を中心にいくつかのパターンに分けると，

1〉育児困難感1がランク5

2）育児困難感Hがランク5

3）育児困難感1とH，両方がランク5のもの

　などがある。

　そのほか育児困難感がランク4ないしはそれ以下であっても特徴

的な自由記述や面接力鵜られたものについても検討を加える。

　1）育児困難感1がランク5

　a．0歳児（付表1と2）

　付表1ではサンプル番号002005（パターン53344以下同じ），

009002　（51453），　001031　（53534），　001022　（52452），　001014

（54544），付表2では001040（54455），00103763434）であった。

付表1と2はいずれも0歳児なので育児困難感1のタイプしかあり

得ない。

　この中で㎜5は「夜寝る時間が遅い，飲んだ後，かならず，

吐く，寝返りをしない」という訴えであり，母親の子育てに困難を

感じている原因が子どもの扱いにくさ（Di伍㎝kBaby）であり，こ

の領域もランク4と高めになっている。これに対して，009002は

「うまく育児ができない，子どもをちゃんと育てるにはどうしたら

よいかわからない」であり，育児困難感が全面に出ている。しかし，

おそらくこの母親が困難を感じているのはDlmq岨t　Babyのランク5

から来ているのであり，そのことと母親の抑うつ感ランク4が関連

しているものと推測される。これと類似したパターンを示したのが

001022の母親である。この母親は子どもの取り扱いにくさをr離乳

食を食べるとき落ち着いて座って食べてくれない…　どこまで許

してどこからしつけてあげればいいのかわかりません！と㎜q』1t

Babyランク5に困り果てるとともに自身が現在妊娠8カ月であり，

このことも母親の抑うつ感ランク4に影響していると考えられる。

　さらに，001031は子ども二人を取り扱いかねていることを訴えな

がらrどうしたらよいかわからず，怒りを上の子にぶつけてしまう。

そしてそんな自分がとても嫌だ」，育児困難感ランク5が母親自身

の抑うつ（ランク5）を自覚しているといえる。これに類似したの

は001037であるが「子どもを育てられない。もともと子どもは欲

しくなかった」であり，所見にあるように母親自身が育った家庭に

恵まれないだけでなく「うっ病が再燃」というように母親の抑うつ

感ランク4を示した。既に述べたように，母親の抑うつ傾向への適

切な対応力泌要である。

　001044はほぼ全面的に高いランクを示した母親であり，要注意で

あるが，主な訴えとしては鰯民やミルクの飲みの悪さのみをあげて

いる。しかし，このケ」スでは夫・父親・家庭の問題と夫の心身不

調がともにランク4を示し，このことが母親の抑うつ感ランク5を

高めている可能性力沸い。家庭全体に何らかの問題を抱えている可

能性を考える必要があるだろう。

　同様な傾向をもつものは00盈040であり「いろいろやっているつ

もりだがこれでいいのか，ほかの赤ちゃんに比べて自分の子が遅れ

ているのでは」としている。しかし，ほかの領域でもランク4から

5と高く，育児困難感だけにとどまらないことが予想され，多くの

問題を抱えたケースとして相談を必要としている。

　育児困難感1は育児への「心配・困惑・不適格感」であり，こう

したことが子どもの取り扱いにくさや家庭の問題により，高められ

たり，あるいは家庭全体の問題へと発展していることも考えられる。

　b．1歳児（付表3と4）

　付表3では102024（5324453），付表4は該当者なし。

　102024は「子どもがなつかない」，「子どもが父親にべったりで自

分になつかないjであり，子どもが自分になつかない，子どもが自

分の思っていたようにならない，といったことも育児困難感を生じ

させているものと考えられる。所見にもあるように「現在，母親は

かなり気持ち的に落ち込んでおり，周りでフォローしていく必要が

ある」とされ，母親の抑うつ（ランク5）に現れている。なお，子

どもを回m㎝h　Baby（ランク4）ととらえているがこれも母親にと

っては育児を困難なものにしている。ただし，この母親はこのこと

によって育児困難感H（ネガティブな感情・攻撃・衝動性ランク

3）が高くなっていない点で，もし，これも高ければ虐待へのハイ

リスクを考えなくてはならないであろう。

　c．2歳児（f寸表5と6〉

　付表5は該当者なし，付表6は2D1001（542323）であった。

201001はr落ち着きがない」ということでこのことでかなり母親は

対応に苦慮しているようすがうかがわれる。さらに育児困難感nも

ランク4と高いが，夫・父親・家庭はランク2で夫の協力が支えと

なっているものと思われる。もしこのランクが高い場合にはハイリ

スクな家庭状況となることだろう。

　d．3歳児以上（付表7と8）

　付表7では310021（5454344），32轍（5444544），付表8は該当

者なしである。

　310021の母親は育児困難感1をはじめ，同Hもランク4，夫・父

親の役割ランク5，家庭機能，夫の心身不調共にランク4とかなり

高い。それにも関わらず，r子どもたちは日々成長しており，親も

また，その成長にあった環境を作ってあげなければならない」とい

う建て前を述べたものとなっている。悩みや不安を率直に訴えるこ

とができないものと思われる。面接などではこうした紋切り型の反

応を示す一方，心理検査では要注意を示す人もいて，この場合信頼

関係を少しずつ築きながら相談を進める必要がある。

　32蝋は「言語の発達の遅れ」など発達の遅れがみられるケース

で「書ききれないほどです」と訴えており，このことが母親の掬う

つ感ランク5と関連している。加えて，ほかの領域でもランク4と
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高いスコアを示しており，心理相談や発達相談力泌要な要注意ケー

スである。

　これらの表中でパターンなしというのはこのような母親がいない

という意味ではなく，たまたま自由記述または面接で該当者がいな

かったということに過ぎず，実際にはこのパターンの母親はいるも

のと考えられる。

　2）育児困難感Hがランク5

　a．1歳児（付表3と4）

　付表3では109010（4542143）．付表4では10㎜（4534542）で

ある。

　109010ではr最近になって自我が出てきたのか齢？1何をしてい

ても何をいっても『イヤー』の連発1ということであり，そのこと

によって育児困難感Hの特徴であるネガティブな感情・攻撃・衝動

性が刺激されているものと思われる。母親の抑うつ感や夫・父親の

で賂IIもランク4と高くなっていて，要注意である。

　10㎜は子どもの状態がr気に入らないとかんしゃく，㎞
bangi㎎もある」。所見では超未熟児出生であり，育児に手力潮卦かる

ことや，病気がちで仕事をもつ母親が休まなくてはならないことが

多かったというような事情があり，母親にとってはネガティブなイ

メージを持ちやすい児であろうことが推測できる。育児困難感1，

母親の抑うつ感ともにランク4であり，所見にあるような祖父母等

による家族の協力が得られなければもっと状況は悪化していただろ

うと、思われるケースである。

　b．2歳児（付表5と6）

　付表5は204013（454531），㎜（45□□43），付表6では該当

者はいなかった。

　脳OBは「ものを持つとすく即く」など取り扱いにくい子どもな

のであろうが，夫・父親・家庭の問題ランク4，夫の心身不調ラン

ク5と夫の状態が良くないことが推測される。このことも育児困難

感Hを高めることにつながっている可肯目生があろう。

　㎜6は単親家庭である。子どもの将来についてrいじめられっ

子になりそうな要素を持っているように思える」と述べていて，育

児困難感1と母親の抑うつともにランク4になっている。こうした

将来への危惧はこの母と子の関係のあり方が反映したものと思われ

注目される。このケースでも虐待へのハイリスクを考慮に入れた相

談力泌要であろう。

　c．3歳児以上（付表7と8）

　付表7は302012（3533434），付表8では302（X〕6（3543414〉であ

った。

　302012の母親は「自我が芽生え何でも『自分で』とやりたがるの

を待っていられず，イライラしてしまう。つい反抗させる口調（命

令調）でヒステリーに怒ってしまう」という。これは育児困難感H

が意味することをそのままを述べていることがわかる。母親の抑う

つ感もランク4で高くなっている。

　㎜であるがこれも上と同様にr子どもが自立心が強く何か思

い通りにできないとすぐイライラして涙ぐむ」と，自立心がキーワ

ードになっているようで，子どもが自分の思うようにならないこと

への反応である。夫・父親の役割や母親の抑うつ感がランク4で高

くなっている。

　3）育児困難感1とHがランク5

　付表7の314001（5523444），付表8の勲（5523532）の2件

だけであり，自由記述または面接からは3歳児以上群のみに現れた。

　3国001は「小さいときから非常に手がかかる（いたずらがひどく，

外出すれば迷子になる）。3人きょうだいの真ん中で・・ずっとか

まってやれない・・よけいに情緒不安定になっている…　きょう

だいげんかがひどいので私の方が冷静でいられないことが多く，言

葉の暴力を浴びせているような気がして，落ち込んだり」と述べて

いる。母親の抑うつ感，家庭機能などもランク4と高くなっていて，

育児に行き詰まっている状況がわかる。このように対象となってい

る児だけでなくそのきょうだい間の関係も重要な要因となっている。

母親に対するゾーシャルサポートと相談の必要なケースであると言

えよう。

　㎜2の場合，今までのケースとは異なり保育者からのr乱暴，

行儀の悪さなど指摘されrもう手遅れ」のようにいわれ母としての

ショック大きく，落ち込む」というものである。このことと関連し

て母親の抑うつ感がランク5と高い。所見では望んでいない妊娠・

出産であり，「生まれてから少しも可愛いと思えず，叱ってぱかり

いた」r早くからカウンセリングを受けるように」すすめられてい

たという。母親が妊娠・出産時から児を受け入れることができない

ことが母親の育児困難感1，Hや抑うつ感を高めることになったと

、思われる。

　わずか2例ではあるが，育児困難感のタイプ1，Hともに高い場

合はやはり何らかの大きな問題を抱えていることが予想され，心理

相談を必要としているといえるであろう。

　4）その他

　育児困難感がランク5以下であるが育児に困難をもっているか，

異なったいくつかのプロフィールパターンの例を年齢ごとに取り上

げる。

　a，0歳児（付表1と2）

　001038（34354）（付表1）は「抱っこしていないと泣く。眠った

と思ってベッド等に寝かせると15分も眠らずに泣く。体力的にき

ついが普段は手伝ってくれる人がいない」である。即ち，mmq皿t

Babyランク5であることがもっとも大きな悩みとなっているが，し

かし，夫・父親・家庭の問題や夫の心身不調もともにランク5であ

り，夫の協力力鴇にくい状況にある。ただし，母親自身の問題や育

児困難感1はランク3で，それほど高くない。これらの状況に今後

変化がなければ育児困難感も高まる可鯛生があるものと思われる。

㎜1（42414）（付表2）の母親はrイライラする」，r夫と父と

の間で気をつかったりする」であり，現在，ハイリスクな妊娠中で

あることも伴って，rつい夫にあたってケンカしてしまう」という

状態にある。子ども自体はDimcultではないし，夫・父親・家庭の

領域もランクカ砥い。しかし，母親の抑うつ感と育児困難感1はと

もにランク4と高い。この母親は本質問紙よりも面接での訴えが多

く，質問紙にきちんと答えていないように思われる。これは質問紙

法全般にいえることであるが，率直に答えるとは限らない一例とい

えよう。このことを踏まえて質問紙を実施する必要がある。

　㎜23（35434）では「夫の両親と同居中であるがあまり協力し

てくれない。育児の面でいざこざがおこることもしばしばある」と
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いうように夫・父親・家庭の問題のランクが5と高くなっている。

そのためか母親の抑うつ感もランク4と高い。子ども自体にはほと

んど問題はなく，子育てにもそれほど困難を感じていないが（とも

にランク3），家庭全体にリスクを抱えており，今後，子育てに影

響が及ぶことが考えられ相談を必要とするケースであろう。

　001017（鞠43）は「夫，忙しくほとんど協力得られない。相談

などもする時間ない」であり，夫の心身不調を除いてすべてランク

4である。

　これに類似しているが前ケースよりも状態が懸念されるのは

001012（45554〉ですべての領域がランク4以上である。とりわけ

夫・父親・家庭の問題，母親の抑うつ感m伍cult　Babyがランク5

である。この母親はrすぐにイライラしてしまう。大きな声を出し

てしまう。相談相手がいない」であり，虐待へのハイリスクを含む

全般的に問題を抱えているケースであるといって良い。

　001011（姻24）は回伍㎝lt　Babyをのぞいてすべてランク4であ

り，「育児に自信を持っていない。つねに二人の子どもと三人きり

でいると自分にとっても児にとってもストレスになる。ついイライ

ラして上の子に手をあげてしまう。父は仕事が忙しく育児協力あま

り得られない」とある。また，ほぼ同じパターンで001006

　（44435〉の母親がいる。この母親も「いつも3人で家の中にいて

イライラすることが多い。夫も…　子どもの面倒をみてくれな

い。」である。

　ここにあげた例はいずれも育児困難感1，夫・父親・家庭の問題

母親の抑うつ感がランク4以上である点で共通している。家庭内が

ハイリスクで閉塞状態におかれていると考えられ相談，援助を必

要としている。

　b．1歳児（付表3と4）

　102025（4423234）（付表3〉は育児困難感1と同Hがともにラン

ク4と高く，家庭機能もまたランク4を示している。児はr発達が

3から4カ月遅れている」ことや目の障害がある。面接では本児の

みでなくきょうだいにも同じ家族性障害がありrイライラすること

が多くなった」という。また，r同居している義父母の協力はぜん

ぜん得られず，自分が出かけることによくいわない」という家庭内

の問題があがってきている。こうした児の障害や家庭内の状況が反

映して育児困難感を高めていることが推測される．母親の抑うつ感

がランク3であまり高くないことが救いである。

　102027（姻42443）（付表4）は「思うように育児がいかないこと

が多い。友だちの子どもと比べて言葉があまりでない・ ・・ とあ

り，所見でもr前々からいろいろな面で育児不安の強い母で義母に

も不満があった」というもので育児困難感以外にも夫・父親の案賂ll・

Di臥ult　Baby，母親の抑うつでもランク4を示し援助を必要として

いる。

　10㎜1（4455545〉は0歳児群にもみられた各領域が高ランクを

示した例である。育児困難感は1，Hともにランク4であり，夫・

父親の役割，夫の心身不調，DimσultBaby，家庭機能がランク5を，

そして母親の抑うつ感がランク4を示した。本児がr人から体に触

られるのをいやがる。父親の協力力碍られない。本児は短気ですぐ

にかんしゃくを起こす」であり，夫の問題が家庭機能の低下を招き，

それが子どもへの対応を困難にし，虐待へのハイリスクをはらんで

いる。

　c．2歳児（付表5）

　㎜（444452）（付表5）は「言葉が遅すぎるような気がす

る」としている。しかし，D面cuk　Baby以外はすべてランク4以上

でとりわけ母親の不安・抑うつはランク5を示している。母親の精

神状態と子どもの言葉の発達の遅れが関連しているのか，家庭の状

況など含め心理相談の対象となるケースであろう。

　a）㎜（444244）の母親はr子育ては家族や地城の協力があって

やっていけると思う」と書いているが夫の心身不調を除いてはすべ

てランク4を示している。子育ての建て前を述べているがこれも先

述したようにこうした母親はかえって気がかりで，いつでも相談が

受けられるようにしておきたい。

　㎜20（424442）では「同居していることで子どもに対する考え

方しつけの面でのことなど，夫の両親とのかなりの食い違いな

ど」や「私のやっていることは全部間違っていることなのかと考え

させられる」と書いている。所見にあるように本ケースは上の子ど

もへの虐待傾向があったために，夫の両親との同居が始まった。こ

のケースでは育児困難感HとD面㎝lt　Babyを除きすべてランク4と

なっている。ネガティブな感情・攻撃・衝動性を示す育児困難感H

が低くなっているのは現在の状況が改善されているためか，自覚が

乏しいのか，あるいは本文橡児への虐待がみられなかったためかは

不明である。いずれにせよ相談援助力泌要である。

　202011（ll1321）は「育てやすい」としたもののプロフィールパ

ターンの例証としてあげた。夫の心身不調のみがランク3でやや高

いだけであとはランク2以下である。

　d．3歳児以上（付表7と8〉

　㎜18＠215312）（付表7）。これはDimcu1I　Babyが3歳以上で

ありながらランク5になった例としてとりあげた。rイライラして

怒ったらものを投げ出す。病気の時薬を飲まない」とあり，育児

困難感1がランク4で高めであるが他の領域では問題がない。この

児の例では乳児期にD価㎝it　Babyであった児が3歳すぎてもやはり

取り扱いの難しさを示しているものと思われる。先述したように，

乳児期の母子関係のパターンが発達，変化せず持続しているものと

考えられる。ただし，この母親の場合は手を焼いてはいるものの他

の領域ではランクが3以下であり，家庭内の状況も良いことから緊

急性は低いものと考えられる。

　313007（4354442）の母親は「男親でなければ駄目なことが発生

したときのことを考えると，夫はしっかり教育できるだろうかとと

ても不安」であると記述している。夫・父親の役割がランク5であ

り，こうした現在の夫の状況からみて先行きの心配をしているので

あろう。育児困難感H，夫の心身不調以外はランク4以上でやや全

体に高めである。夫が妻を支える機能を果たせるかどうかが問題と

なるケースであり，夫への相談援助力泌要である。

　㎜（3433332）（付表8〉面接の中で「以前より子どもを愛せ

ないと悩んでいた」ことなどを述べる。本質問紙ではこの状態を示

す育児困難感Hのみがランク4で高い。母親への面接からすればよ

りスコアが高くなるケースであるが，前述したように母親が率直に

回答することを回避したように思われる。母親の面接をすることで

実際の母親の印象と本質問紙への回答の仕方やスコアとのズレがな

いかどうかを確認することが重要で，本質問紙を使用する際のポイ

ントである。
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　以上，述べてきたようにかなりの程度本質問紙のプロフィールは

自由記述や面接，所見とおおよそ一致し，前述の統計処理の知見と

相まって本質問紙の臨床的な有用性はある程度実証されたものと考

える。

4育児困麹感のランクからみた相談対象の選定人数

　ここでは，どのようなプロフィールパターンを示す母親力湘談を

必要とするのか，その対象数を推定し実際の相談に応じるための基

礎資料としたい。

　以下，各年齢群ごとに対象を選定するための基準を示した。また，

それが今回のサンプルから何％程度になるかも示した。なお，この

基準を策定する際には前節でのプロフィールを参考にした。

　1）0歳児（表3）

　0歳児では育児困難感1を示したものと，全領域がランク4以上

でこれでおおよそ10％程度が対象となる。もちろん，余力があれば

上記中4領域ランク4以上も文橡とすることが望ましい。あらかじ

めスコアを求め，プロフィールパターンが描ければ，問診の段階で

おおよその話を聞くだけで，より詳細に，あるいは心理相談が必要

なケースかどうかは判断がつくものと考えられる。

表8　0歳児の選定対象

0歳児 ％

対象数 133

育児困難感1ランク5 9 6．8％

全領域ランク4以上 4 3．0％

育児困難感1ランク4 3D 22．6％

上記中4領域ランク4以上 13
9．8％

育児困難感1ランク3以下（＊） 9 6．8％

（＊〉他の3領域でランク4以上が3領域以上

　2）1歳児（表9）

　1歳児では育児困難感1とHのどちらかがランク5，全領域ラン

ク4以上，全領域中ランク4が4領域　ランク4が4領域が対象と

なる。

表9　1歳児の選定対象

1歳児 ％

・数 127

育児困難感1ランク5 2 16％

育児困難感且ランク5 3 24％

育児困難感1ランク4 40
3L5％

育児困難感Hランク4 30 23．6％

育児困難感15同H5 0 0ρ％

育児困難感15同H4 1 0．8％

育児困難感14同H5 3 24％

育児困難感14同H4 18 14．2％

全領域ランク4以上 2 1．6％

全領域中ランク4が4領域（＊1） 2 1．6％

ランク4が4領域（＊2） 4 3．1％

（＊1）育児困難感1・Hランク4・3または5・3か3・4または3・5

の組み合わせの中から。

（＊2）育児困難感1・nランク3以下で他の領域でランク4以上が4領域

以上のもの。

3）2歳児（表10〉

　2歳児では育児困難感1とHのどちらかがランク5，全領域ラン

ク4以上，全領域中ランク4が3領域，ランク4が4領域対象にな

るものと考える。

表10　2歳児の選定対象

2歳児 ％

対象数 123

育児困難感l　Iランク5 1 0．8％

育児困難感Hランク5 4 3．3％

育児困難感1ランク4 30 24．4％

育児困難感Hランク4 31 25．2％

育児困難感15同H5 0 00％

育児困難感15同H4 1 0．8％

育児困難感14同H5 2 1．6％

育児困難感14同H4 15
12．2％

全領域ランク4以上 0 00％

全領域中ランク4が3領域（＊1） 3 24％

ランク4が4領域（＊2〉 3 24％

（＊1）育児困難感1・Hランク4・3または5・3か3・4または3・5

の組み合わせの中から。

（＊2）育児困難感1・Hランク3以下で他の領域でランク4以上が3領域

以上のもの。

　4）3歳児以上（表11）

　1歳児では育児困難感1とHのどちらかがランク5，全領域ラン

ク4以上，全領域中ランク4が4領域，ランク4が4領域が文像と

なる。

表11、3歳児以上の選定対象

3歳児以上 ％

対象数 284

育児困難感1ランク5 5 1．8％

育児困難感Hランク5 10 3．5％

育児困難感1ランク4 71
250％

育児困難感Hランク4 73 25．7％

育児困難感15同H5 3 ωD％
育児困難感15同H4 2 0．7％

育児困難感14同H5 5 1．8％

育児困難感14同H4 36 12．7％

全領域ランク4以上 4 且4％

全領域中ランク4が4領域（＊1） 6 2．1％

ランク4が4領域（＊2〉 2 0．7％

（＊1）育児困難感1・Hランク4・3または5・3か3・4または3・5

の組み合わせの中から．

（＊2）育児困難感1・Hランク3以下で他の領域でランク4以上が4領域

以上のもの。
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以 L，育児困難感がランク4以下であっても家庭機能や夫・父親

など他の領域でハイリスク要因が複数あるケースがある。この場合，

よく話しを聴き相談にすすむことが望ましいと考える。

N今後の課題

　以 1二の結果及び考察から本質間紙の臨床的有用性を認めうる望）の
と考える。

　今後のひとつの課題は「子どもσ）心身状態j領域の取り扱いであ

る。われわれの従来の研究ではこの領城の因子のまとまりが乏しく，

またほかの因子との関係で脱落してしまった、しかし，自由記述や

相談所見にみるように，子どもの心身の状態が母親の訴えのひとつ

の基になっていることは確かである。

　たとえば，夜中に何回も起こされるとか，いうことをきかないと

か，落ち着きがない，癖がある，ミルクの飲みが悪い，といったも

σ）が，母親の育児困難感に関与していることが臨床的に認められる、，

そこで，「子どもσ）心身状態」を入れることによって，より母親支

援のための相談に役立つことが期待される。そこで本質問紙にこれ

までの研究知見に基づき子どもの年齢を考慮に入れ，質問項目を加

えた。これをもってr子ども総研式・育児支援質問紙ミレニアム

版」とした。

　なお，ネガティブな聞き方の質問項目が多いために，回答しにく

いことが考えられる。これについて質問σ）仕方をポジティブなもの

に変えることも検討したが， そのことによってこれまでの因f構造

（i三成分構造）が変わってしまうおそれがあるのでこれまで通りと

し，今後の課題とした．

　今後，この質問紙を用い，育児不安解消σ）ための相談を行い，更

に臨床的有用性を確かめたい．

　更に，これまでの数年に及ぶ本研究を通じてあらためて父親・夫

の問題がクローズアップされてきたと考える。筆者らはかって厚生

省心身障害研究において数年にわた’）て父親研究を行い・いくつか

ぴ）知見を報告した、しかし，速度を増す少子高齢社会，女性の社会

的意識の増大を中心に，今後の社会，心理，経済的状況から「男も

女も家庭と仕事の両立」を必然的に要請されることは間違いない、

しかし，現在の父親たちが家庭に入り，その役割を十分果たしうる

か，困難が予想される。本研究にみるように母親の育児不安の発生

に父親の関与は大きく，更に，子ど｛）への虐待，或いはドメスティ

ックバイオレンスの増大も懸念される、，そこで，父親の育児不安を

含め，新たな視点からσ）父親研究を行うことが今後の課題であると

考える、
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に利用される場合には，研究代表の川井までお申し出ください。

謝辞　本研究をすすめるに当たりご協力いただいた口本小児保健

協会発育委員はじめ，各地域の小児科，保育園・幼稚園の先生方，

保健センターの保健婦，そしてお母さんたちに深く謝意を表したい
，
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川井他1育児不安に関する臨床的研究VI

付表1　育児不安1999年試案の自由記述く0歳児版＞

pattemは左から育児困難感1，夫・5～親・家庭母親の抑うつ，DifficultBaby，夫の心身の不罰

サンプル番号
臨融m 自　由　記述

002005 53344 夜寝る時問がおそ眺飲んだ嵐必ず吐く。寝返りをしな残

見：家働禦鵬こ夜遊峯瞬肋｛あるのでどうしても夜寝る騒懸㌔すべて子どものペースでなくても嚇卿こ合わぜて生活するのもやむを得ない

思われる。あまり極端にならないように夜10時には寝かせてあげたい。

009002 51453 うまく育児ができない。子どもをちゃんと育てるにはどうしたらよいかわからない。

001038 34354 抱っこしてないと泣く。眠ったと思ってベッド等に寝かせると15分も眠ら甫こなく。体力的にきついが普段i駈てくれる人力魎なし㌔　（時々宍力

辣こ連れて行ってくれる。）

っ越したはみりで近所に知り合いがまったくいないが実家の側に友達煎、るので現住所の近くで友達を作ろうと思わない。

接1子どもが泣いてはかりでいつも抱っこしてないと泣きやまない。眠ったと思い，ベッド等に寝かせても10分から15分で起きてしまう。

見1目立って育児を騰こしている所見はないと考えられる。助謀こ対し，否働…勲泪虹　rそうで蜘　r試してみま珈という回割ま一つもなく

～していますから」r～してもだめなんです」rどうにもならないんですjとの答えが多い。質問紙の酪も本音で答えていないところが多いと考’

れる。

001031 53534 二人いる子どものうち一人だけと遊んでいるときはとても楽しく華幽～子ども二人と自分r人の時，どちらカが大泣きをしたりするとどうしたらよし功勅

ず怒りを上の子に駅つけてしまう。そしてそんな自分がとても凱

接1粉ミルク嫌い（現在は母乳と離乳食）。体重が増えなし㌔

見＝医師ぱり流しこんででもミルクを飲ますよう指示され無理にのませたりもした謁1腿師には無理に与えないでの指示さ桃本当に与えなくてよ以励

乙負担感大きくいい加碗こ判断できないところがある。　r疲れたJとも訴えあり。ミルク嫌いについては離乳食＋母乳でカバー可。保育園も1

なるので心配なレ㌔→栄養指導

001022 52452 離乳食を食べるとざ落ち着いて座って食べてくれなく，自分の気に入らないこと力筋るζキーキー声を出します。どのように接したらよい力鋤、りませ鮎

でもかじるのですが今の月数ではみなさんそうなのでしょうカ㌔できるだけ「あれはだめこれはだめ」と言いたくないのです帆どこ緬許してどこから

けてあレ伽まいいの力勅、りませんb　騰8ヶ月）

接＝児がチョロチョロ歩き回りいたずらをすること，何でも口に入れること力靴乱どうやって怒ってよいか，しつけをしてよいかとても不安にカ

。所見1現伍妊娠8ヶ月。妊娠初期つわりがひどく本児膚立くとイライラしたり落ち込んだりすることが多かった・現缶翻コよレ功渤働き回ったりする

いていけな眺イライラすることも多賎本日は祖母と来所。（抱っこしてもらうためとのこと）新生児H，V、，電話相談について紹介。

001014 54544 生まれたときから夜中に何回も起きてお昼寝も30分に1回は一度目をさます。最近は寝る前のミルクをまったく飲まなくなって夜4から5同起

。理想．は夜何時頃寝かせるか。

接：これまで午前2時頃寝ていた。　（父，帰りが遅い。）

見：生活リズムについては4月～保育固こ入るため変えようとしており，最近は23醐こは寝るようになってきたとのこと。夫の翻児協力があまり得られ仁

ようでr人で抱えている様子。児力液中によく起きることでつらいところである。

付表2　育児不安1999年試案の面接く0歳児版＞

pattemは左から育児困難感1，夫・父親・家庭母親の抑うつ，DifficultBaby，知沁身の不調

サンブル番号

瞼㎞
面接（主な・顔砂

040001 42414 イライラする，H11，7月に母の実家に引っ越してき，夫は母の父親の仕事を手伝し虻め，初めての土地でもあり，子育ても初めてでイライラしているこ

わかる。また夫と父瞭気をづかったりする。自分自身も櫛妊娠（5ヶ月目）は前回帝瑚で子宮筋腫もあるため二人目は作らない方力軌いとし

れてい島夫と相談し子宮破細頓己もあるということで中絶をしようと思ったができなレ賦態だったので無事に出産できるかこ配・毎日，つい夫に

たってケンカしてしまう。

見＝アンケートをっけた後話し始め，自脚犬況を整理し，大きな課働鰯こきたという状況だという。実母にも毎日，子どもを逮れてみてもら

，いろんな話をしているためイライラは出てしまう蹴　　　　と少し納得した様子で帰る。

002023 35434 夫の両親と同居中であるがあまり協力してくれない。育児の面ではいざこざがおこる二ともしばしばある。

見＝現在育児解沖で一日中子育てをし，同居している礁まあまり協力してくれないことで母自身呂蒲を感じているよう旭夫力淋みの日に

もと遊んでくれることも育児の一つと話す。4月から保育園に通いはじめ，母も仕事に戻るので家族からいろいろな面で協力してもらえるように言

したらどうかと話した。

001040 54455 いろいろやっているつもりだがこれでいいのか。ほかの赤ちゃんをみると自分の子力漣れているのかと気になる。

見1妊娠中，母中毒症あり。出生時BWl74㎎，佃胎36W，成田日赤HP　MCUにて約1ヶ月入院・退院時2842g・当日4ヶ月11日・BW5・B

，カウプ16，発達叩母の不安強眺
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001037 53434 子どもを育てられな嬬実母にもr子どもが生まれたら施設に預かってもらうようにjと言われる。もともと子どもは欲しくなかった。

0010工7 44443 夫・忙しくほとんど協力得られない・相談などもする時問ない・児の兄がもっと大変だったため本児についてはそれほどこ配・不安はな眺

見：夫は相談相手にならないが母の母（児の祖母）が1週間に何度かは来て，育児を手伝ってくれる。相談にものってくれるとのこと。

001012 45554 すくセイライラしてしまう。大きな声を出してしまう。普段相談する人力郎ない．

見1厨こ子ども力沙なく・母自身相談できる人力丸癒暁本児の姉，13歳本児の父27歳とのことで母再婚と考えられそのような環境もスト

になっているの餌3なし功㌔姉は育児を手伝ってくれるともいうが一人でかかえこんでしまっているようにみえる。

001011 44424 育児に自信を持っていな嬬常に＝人の子どもと三人きりでいると自分にとっても児にとってもストレスとなる。ついイライラしてしまい，児㈲こL

3歳）に対して）手を靱汽しまうこともある．父は仕事力虻しく育児協力あまり得られ凱

見＝母自身イライラしてしまうこと・つい手をあげてしまうことはし財ないど思うζ ヒの刊蜘こ家や近所鯨親や弟（本勉とあそ志愚畑
していないため一築団に入れたいという・また母自身も児たちと…日中家で 緒にいることがストレスとなり（現葡繍）できれぱ児を保育園に

パートに出たいと児と少し躍雛をおくことでイライラカ囑肖できればと考えているという。→この方法でよいと思う。地区の育児サークル

するとともに困ったときいつでも相談するよう伝える。

001009 45344

001006 44435 髄、の姉（1歳10ヶ月）がダメと言ってもきカなし㌔外に出るとどこ斜コわてしまうので外に一出せな残いつも3人で家の中にいてイライラするこ

鰍㌔夫も仕事力虻しいため，帰ってきても子どもの面倒をみてくれない。　（夫1イスラム系）

見：妹劃倦は確かに多い力脚コよく，対人面もよさそう。母イライラあり，楢談場面でも姉をよく、怒っている・ストレス解湘撫・を抜く等し

てし尉兼予．”時期り湶れば・　”と希望はある様子であった。

サンプル番号 Pm臨臨m 自由記述

102025 4423234 発達が3から4ヶ月遅れているのですが　1歳宰で歩けるようになって1今は靴をはいて外を散歩できるようになりました。5ヶ月に眼勲湯ることがかり・検査鋤ナて家轍｝脳鵬継虜産といわれ7ヶ月と9ヶ月の痔にレーザL治療をしましたが左目の視力は望めないと言淋ました・今通院しており諭沙しでも良い肺になれぱと思っています。

見1義父母の協プ功鳴られなし分父親θリカ鐸ド常に脇力的で’しの支えになっている。発達を含耀嫉患，の茄ま先生とよく相談しながら経過を見

く。気分嚇こ町の飼児サークルに短時間でも良いので参加してみてはP　曹と誘ってみた・

102024 5324453 自分の職業のせいで週に1から2回夜間家にいないためか，子どもがなつかない。

接：子どもが父測こべったりで自州獅功癒眺夜寝るときも父纐軌ると安心して眠る。育児に自信力特てず、疎外感を感じている。仕事僚

醐のため熱を出したとき， 緒にいることができずそれ以来ますます母から離れてしまった。

見1現伍脚劫癒り気持ち的に落ち込んでおり，周りでフォローしていく必要ある。子どもが父緻こなつくのは燃愛情を持って接してし湘

親畔抽こ力癒ら朔サくことを話すも町の育児サークルに誘った。

109010 4542143 最近になって自我力覇てきたのか・』甲？1何をしていても何をいっても「イヤーdの逮発でず。ですく泣きます。こんなものといえぱこんな畷

しょうが・　・こんなものでしょうか・・。

接＝何を言ってもイヤー

見：反抗Oの出現について

付表3　育児不安1999年試案の自由記述〈1歳児版＞

pattemは左から育児困難感』育児困難感ll，夫・父鞭11，夫の心身不調，DifficuItBaby，母親の抑うつ，家庭機能
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付表4　育児不安1999年試案の面接＜1歳児版＞

pattemは左から育児困難感1，育児困難感II，夫・父親役割，夫の心身不調，DifflcultBaby，母親の抑うつ，家庭機能

サンプル番号 RD他1城m 面接（主な訴え）

102027 4442443 思うように育児購かないことが多しねと感じているがそ揺ま仕方ないような気もする。友達の子どもq司年fbと比べてこと1勤｛あまりでないとか，

いこと力筋って気にな為

見；前々からいろいろな面で育児イ糊鉦、母℃義酬こ対しても不撒協った・子どもの発育・発題醐ま今のとこ都晋題ないことを伝祷義母力

もの昼コ蜘こ菓子パンを出すことについても「保健婦，歯科衛生士から健診で指導があった」という二とを話すように促した。

102026 4242434 母子べったり24時間で子どもへの影響良いのか。大きな公園ないので他の子と遊ぱせる機会が少ない、2月3月は父親仕事力虻しく休日返

102022 4343234 日中も自分でみているが，育児に自信が持てな残夫の子どもへの接し方が言葉がきつい，あまり遊んでくれない．

見：町のニコニコクラブに誘ってみるが母自身消樋的な性格のようで参加期待できない？

101014 4432342 断乳したいと思う力曝自身母乳に頼ってしまう。食事中にもほしがり，食事にも影響してしまう。寝る前も飲みながら倣トイレットトレー一

グに失敗してしまった。

見：どうしたらよし姻繍夫まっているが自分自身が脳翻ないでレ応父が比事でいないことが多く，育児の負担が大きかったがこのところ

が落ち着いて協力力鴻られるようになり，母少し楽になってきたとのこと・親子鯉よ紹介するのみとする。トイレットトレーニングについては焦らず

くっも 度に解決しようとせず，いずれとれるのでとアドバイスする。

108007 4534542 H10．12月より保育園に人園（兄5歳と同じ）。風邪肺炎等による欄まとんど通えなかった・母はフルタイムの仕寧のため近所の母方祖父母時に・

舶まり胴鷹てくれる・気に入らないとかんしゃく，㎞恥噸㎎もある・減ってきてはいる・食への興味もなく食が細くなかなか食

くれない。

見：本児は72囎，3Dwで生まれ出生後病気から小食かんしゃく等育児に手のかかる子どもである。そのための負担感力汰きい様予がうかがわ

。しかし，父親は協力的で健診にはよく同伴し，今回の検査の予約も父親が仕事中，携撒、ら連絡をくださった・父親の仕噺3忙しそうである・・

ませっかく保育憶に人れても 1二記のような孕情で休まざるを得なし咽兄を嘆いていた。

108001 4455545 本児がある子に羽交し締めにされて脈人から体に触られるのをいやがる、父親の協力力鴫られない。本児短気でできないとすく伽んしゃく。

見：本児頑鰍面職察さ翫→しかし好奇亡強く，自分で可でもやりたがり，できないとすく怒る。粘り強い面もある瓜反杭期う癒ど思

るような轍であった・そのような本慰こ育児困難を大きく感じている時期いもしれな叫また父縄コ病院まで裟ひ喝爪駐車駐酔わている。（し

もらしいようで）育児に協力噸ないという不満櫨吾られた。㎜年4月豊2日にお会いしたときには母親も明るく父観と育児協力について話し合っ

のか？父親も病院内に 緒に来て本児と遊んでいた。本児も少し落ち着きコミュニケーションがとれるようになり，相手をしやすくなったよう

あった。

付表5　育児不安1999年試案の自由記述＜2歳児片仮＞

patternは左から育児困難感1，育児困難惑II，夫・父親・家庭夫の心身不調，母親の不安・抑うつ，DifficuItBaby

サンプル番号 nD臨1甑m 自由記述

204013 454531 ものを持つとすく即く

204007 444452 言粟が遅すぎるような気がする

204006
45ロロ43 将来rいじめられっ子」になるのではないかと・順己です。そのような要素を持っているように思えるのですが，どのように対処していくべきなのか，

かりません。

203004 444244 子育ては家族や地域の協力があってやっていけると思う。

202020 424442 同居していることで子どもに対する考え方，しつけの面でのことなど夫の両観とのウ、なりの食い違い価値観）などの違眺たとえば子どもに対してこうした
よしので信ないかといったりすると西ならず夫の働咄てきて自分力偲っていることと正反対のことをいったりやったりするのでじゃ私楓、ったこととカ　　　　　　　　　　　　　　　ーったりすることは1燗に対して通用しないことなのかな？と、巴えてしまうこと。（よく言われたりするので）　　・わたしのやっている二とは全部問違っ

いることなのかと考えさせられる。

見1以前（数年前）号1嘱・していた泄Lの子どもたちに虐待らしきことをしていたため，同居することになり，それから夫の薩鋤沖心となり，育児してきた

こと・子どもに対する接し方もあまり上手ではなく，現在ね虐待ということもないので，良い方向に改善しているど思われるが夫力蛛方になってくれない甲

からストレスになっているらし眺母の育児に対する思いを聴ける人が周囲にいないということから育児相談へ声をかけた・母同意．

202011 111321 育てやすい
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サンプル番号

触蝕m
面接（主な訴え）

201001 542323 おちつきがない。夕食の時5分と座っていられない．　（兄と）
見：母の方から夕食が遊び食べの原因は15時過ぎのおやつが多すぎるのではと。面接中も計測器具にのぼったり，よく動いているが母もよく

ている。

付表6育児不安199嘲案の面接＜2歳児版＞
pattemは左から育児困難感』育児困難感II・夫・父親・家庭，夫の心身不調，母親の不安・抑うつ，Diffic口ItBaby

サンブル番号 nD蝕1蜘皿 自由記述

310021 5454344 子どもたちは日々成艮しており，親もまた，その成長にあった環境を作ってあげなけ紺まならない。

309018 4215312 イライラして怒ったらものを投レ拙すし病気の時，薬を飲まない。

302012 3533434 自我り薇何でもr自分でUとやりたがるのを待っでやれず，イライラしてしまう。つい反抗させる口調（命禰でヒステリ→獅てしまう。
るくせにと思うと・・娩よ赤ちゃんの頃のピデオを見た際に・皆かわしがっていたので赤ちゃんになれは％めし功｛られるど思ったのか赤ちゃんになり
るようになりまし島　（rおんぎゃ一コといいながら甘えにくる）今のあなたもかわいいのだと教えながら甘えさせています4面接：子どもがもっと自分でできる1蹴3のになぜやらなしのか、？算思ってしま匹イライラする。自分も六隙近くに友達もおらずストレス散すること力熔きな残父親は子どものことをかわいいが夜の仕事のため

緒にいる時間がなく，母とふたりっきりの場合が多し㌔そのせいカ

甘え強残

見：母親自身あまり深く物事を考えずにある程度割り切って一度子どもから離れた方がよ眺維続して町でフォローしていく。

313007 4354442 子ども二人とも男の子ですが今はまだ母親の言うことを開いてくれる力沖学・高校と成艮するに繍よけ湘まダメなこと力溌生してきたときのこ
考えると夫はしっかり教育できるのだろうかとても不安です。

314001 5523444 小さいときから一番て力肋功、る（いたずらがひどく・外出翻粥こなる・）子で，晟近少しそういうことに関してはよくなってきたけれども指し
り力胎りませ塩少し赤ちゃん返りすることもあり・本人に聞くと淋しいということもあるので、そういうときには抱っこしてやったり，かまったり

やります題3人兄鵜中ということもあり一な力殉かずっとかまってやることができなし切で，よけいに情緒も不獺こなっているんだろうないうこともわかってはいてもな力潅力かまってやれないし・兄弟け励功｛ひどいのでわたしの方が冷静でいられないことが多く，言菓の暴ガを浴びせ

るような気がして，落ち込んだりします。

324004 5444544 言語の発達の遅れなどいろいろ、4伽隼学のこと。特殊瓢なのカ、養舗よのカ、そのさきどうなるのかとか？体力芯麟と同じようについ
て理解力がおい勃なくて危険な行動が増えるのではないか？とか書ききれないほどです。

付表7　育児不安1999年試案の自由記述〈3歳児以上版＞

pattemは左から育児困難感1，育児困難感”，夫・燃1，Difficul　t　Baby，母親卿うっ，…暇匿固鋤島夫9）’O身不調

サンプル番号 Pmf田e㎞ 面接（主な訴え）

306002 5523532 　　　　　　　　　　、ら刮暴行儀の悪さなど指摘されrもう手遅拘のようにいわれ母としてはショック大きく，落ち込む。本児も傑育園を嫌っいるが来年4月より，塀園へと考えている蹴それまでの町何とか本児の行動を改めたいと思うがどうしたらよいかとの思い。所見：子どもを持つことに対しては望んでいなカリた力閣すめて妊嘱そのときから後悔をし善まじめ，生まれてからも少しも可愛いど思医ず叱っはかりいたとの二と。早くからカウンセリングを受けるようにすすめられもしたがトみきれ威　1歳半頃より，本児を保育園へ入れ勤翫保育圃在ガ3園目・ここへきてやっと母は何とかしなくてはと思いはじめている様子。（愛育）相談所をすすめる。（母子それぞれへの援助をと考え）

302017 4453343 子どもが3人いるのでけんかしたとき一番上の子を叱ってしまう・上の子はr何で自分1動》り叱られるのか」という煎 つい言って分かる年代
を叱ってしまうとのこと。

見＝ケンカするのも子どもの成艮には必要な二と。上の子だ1ナでなく下の子もだし痔物事を理解できるようになってきているのでなピ、叱られるのかを

しながら全員を叱ってみては

302009 3433332 以前より下の子を愛ピないと悩んでし艦生まれたときまた同じ商児の繰り返しかと喜べなかった・円縢症になった本児をみて最近保育園を
り・健診のために何回も自分の名前を言わせたりしたこと力測こなっている・鵡こ相談して良し功、分からなかったが健診の通知力｛きてほっとした・
仕事の関係でたまたまこの町にいるだけるいずれ離れるので人間関係も積極的になれない。　（上の子懐卜学生）姉と話していても夫と話していても本児はいつも割り込んできて邪魔しようとする。

見1本児もお母さ脳ことってとても大切な子どもなんだ型闇わせることが蝦ほめてあげる・（今日まて虫歯がないことや健診でちゃんと力滋まった▼

など）本児の名前を呼んであげる・億識鰯こ）保育園阻後でも入れるのでま囎沐児と接する時聞を大鳳こする・2月未まで様予みて3／9、し

談うけることにする。親と子の二］ニコクラプで他の硯と交流を図り本児のことにも参加する。いつでも保健センターに遊びに来る感覚で保健婦

に相談にくることとした。

302006 3543414 子どもが自立心力潴く何か思い通りにできないとすぐイライラして涙ぐむ。
見：自分でやろうとする気持ちを認め上手にできたときはほめて少しずつ自信をつけさせ翫できないときでもrこ一すれFまいいんじゃない？」筏・

手眺ナし，次こ結びつげていく。

付表8　育児不安1999年試案の面接＜3歳児以上版＞

pattemは左から育児困難感1育児困難感II，夫・父親役割，DimcultBaby，母親の抑うつ，家庭機能夫の、O、身不調
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1．育児の印象について

子ども総研式・育児支援質問紆
　　　　　＜0～11ヶ目児用＞

1．育児に自信が持てない

2，子どものことでどうしたらよいかわからない

3．子どものことは理解できている

4．どのようにしつけたらよいかわからない

5．母親として不遍格と感じる

6．子育てに困難を感じる

7．子どもをうまく育てている

8，育児についていろいろ心配なことがある

9．子どものことがわずらわしくてイライラする

田．子どもを虐待しているのではないかと思う

lL子どもがかわいいと思えないことがある
置2．子どもに八つ当たりしては、反省して落ち込む

はい　　幹隠い　幹いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一L
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

1
る
一1

子どもが心身共にすこやかに育つには．子ども自身の自発的なカと
それを支える環境がとても大切です．

そこで・お母さんやご家族の育児のお手伝いをすることを目的に
この質問紙を作りました。

お役に少しでも立てることを願っています．

＜回答の仕方〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多
　次のページからの質問項目に，お考えやお気持ちに近いものをいずれか1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二
1つだけ選んで番号に○をつけてください。どちらとも決められず，迷う1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グこともあるかと思いますが必ずどれか1つにお答えください。　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玄
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　芸

恩賜財団母子愛育会

日本子ども家庭総合研究所・愛育相談所

2．お父さんやご家族について

1．夫は私や子どものためにとてもよくしてくれる
2．夫は精神的に私を支えてくれている

3．父親としての自覚が足りない

4．夫は子育ての大変さなど私の苦労をわかっていない
5，家庭内に関する亭柄について夫には期待できない

5．夫は育児のことで桓膝にのってくれる

7．夫は子どもとよく遊ぴ，面倒見がよい

8．夫と気持ちが通じ合っている

9．夫は子どもに関心がない
io，夫は仕事や趣味だけに打ち込んでいる

IL夫は子どもをどのように扱ったらよいかわからない
し2．この人と結婚して幸せである

13．夫と話し合う時間が少ない

14．家族は子育ての大変さを理解してくれない

15，家族は私の趣味や佳事を理解し，協力してくれる

田．家族としてのまとまりを感じる

17．子どもは父親になついていない

18．家庭の中がしっくりいかない

19．妊娠中，夫や家族の理解が得られなくて大変だった

20．夫は家事や育児に消極的である

21．夫は幸せな気分で過ごしている

はい　　幹はい　紳いいえ　いいえ

L一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一工
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

王一一一一2一一一一3一一一一4

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一一4
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3　ご自身のようすについて
1．気が滅入る

2．不安や恐怖感におそわれる

はい　　紳蜘　神伸え　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1



3．悲観的になりやすい

4．とても心配性であれこれ気に病む
5，精神的に不調である

6．何ともいえず淋しい気持ちにおそわれることがある

7．いてもたってもいられないほど落ち蒼かない

8．何事にも敏感に感じすぎてしまう
9．おこりっぽい

m．イライラしている

II．楽天的でくよくよ考えない

12．出産後，気持ちが沈み，おっくうで何もする気がしなかった

はい　　幹1却　ややいいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一乙
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1

6．おびえたり，ひどくこわがる

7、活発で生きいきしている

8．機嫌が変わりやすい
9、慢性的な病気がある
10．発達の全般的な遅れがある

11．ひとみしりが強い

12．かんしゃくをよく起こす

量まレ、　　　ややはい　　ややいいえ　　　し、レ、え

4一一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

7．お子さんについて困っていることや心配なこと、相談したいことがあればお書きく
　　ださい

サ

る
ト⊃

了

4　あなたからみた夫のようすについて
　1．精神的に不調である

2．イライラしている

　3．糟神的にゆとりがない
4．沈みがち

　5．悲観的である

6．眠れない

7，淋しそう

8，仕事がうまくいっていない

9、仕事に行きたがらなかったり，やる気を失っている

はい　　幹はい　神いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

［補足質剛＊

1　お子さんのお名前　　　　　　　　平成　　年
2　お子さんは　　　番目　1．男の子　2　女の子
3　あなたのお名前　　　　　　　　　　年齢
4．お父さんの年齢　　　　　歳

5，お子さんは　　　　　人
6．同居しているのは

　1．夫　　2．夫〈単身赴任中＞　3．自分の父親

　7．その他（　　　　　）

月

歳

日生　　満

5．赤ちゃんのとき（生まれてから半年ぐらいまで）

　ですか（でしたか）
1，よく泣いてなだめにくい

2．わけもわからず泣く

3．あまり眠らない
4，抱っこや外に連れ出すなどねむるまでに手がかかる

5．一晩に何回も起こされる

6．おとなしく手がかからない

7．一日の生活リズムが一定しない

8，疫泣きがひどい

6．お子さんについて
　1．いつも元気である
2．心配になる行動がある

3．指しゃぶりがある

4．ミルク飲みが悪かったり、離乳食をいやがるなど

5，夜泣きがある

　，お子さんはどのような赤ちゃん

はい　　幹は1』　神いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一一
4一一一一3一一一一2一一一一L
4一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一一1

7．

4．自分の母親　　5．夫の父親

お子さんの昼間の主な養育者は（一つだけ○をつけてください）

1．母親　　2．保育所　　3．祖父母　　4．その他（

8．あなたのお仕事は（一っだけOをつけてください）

　1．主婦　　　2．フルタイム（常勤）　　3．パート・アルバイト

　6，その他（　　　　　　　）

9．妊娠，出産の状態について

　　1．妊娠中の異常（Lなし　2．ありく具体的に
　　2．妊娠週数（　　　　 ）週

　　3，分娩中の異常（Lなし　2．ありく具体的に

　4．出産直後の異常（Lなし　2．ありく具体的に
　　5．出生体重（　　　　　）g

　　6，新生児期の異常（Lなし　2．ありく具体的に

　　7．生後1ヶ月以降の異常（Lなし　2．ありく具体的に

）

　　　　　田
　　　　　針
　　　　　申
　　　　　傷
　　　　　ぴ
　　　　　彊
　　　　　緬

ケ月　　お
　　　　　吟
　　　　　車
　　　　　讃
　　　　　ヨ
　　　　　識
6．夫の母親糊

4．自営　　5．休職中

＞）

濃
器

瓶

はい　　脚はい　ややいいえ　いいえ

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一 一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一土

＞）

〉）

＞）

＞）

＊お名前の記載を望まない方は、無記入にしてください。

＜子ども総研式・育児支援質問紙ミレニアム版〉
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子ども総研式・育児支援質問紆
　　　　　　　　く1歳児用＞

子どもが心身共にすこやかに育つには、子ども自身の自発的な力と
それを支える環境がとても大切です。

そこで，お母さんやご家族の育児のお手伝いをすることを目的に
この質問紙を作りました．

お役に少しでも立てることを願っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言
、〈回答の仕方＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多
　　次のぺ一ジからの質問項目に，お考えやお気持ちに近いものをいずれか1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の　1つだけ選んで番号に○をつけてください。どちらとも決められず，迷う1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ギ　こともあるかと思いますが必ずどれか1つにお答えください。　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；

恩賜財団母子愛育会

日本子ども家庭総合研究所・愛育相談所

1．育児の印象について
A．

　1、育児に自信が持てない

　2．子どもをうまく育てている

　3．子どものことでどうしたらよいかわからない

　4．どのようにしつけたらよいかわからない

　5．育児についていろいろ心配なことがある

6．母親として不適格と感じる

7．子どものことは理解できている

8、子育てに困難を感じる

B．

　1．子どもに八つ当たりしては，反省して落ち込む

　2．子どもを虐待しているのではないかと思う

3．子どもは何で叱られているのかわからないのに叱ってしまう

　4，私はおこりっぽい

　5．私はイライラしている

6．子どものことがわずらわしくてイライラする

7．母親として不適格と感じる

2．お父さんやご家族について

1．夫は私や子どものためにとてもよくしてくれる

2．夫は育児のことで相談にのってくれる

3．夫は仕事や趣味だけに打ち込んでいる
4．夫は編神的に私を支えてくれている

5，父親としての自覚が足りない

6．家庭内に閲する事柄にっいて夫には期待できない

7．夫は子育ての大変さなど私の苦労をわかっていない

8．夫は子どもとよく遊び，面倒見がよい

9．この人と結婚して幸せである

m、夫と気持ちが通じ合っている

IL夫はほとんど家にいない
臣．夫は子どもに闘心がない

13．夫と話し合う時問が少ない

M．夫は家事や育児に消極的である

15．家族としてのまとまりを感じる

16．夫は子どもをどのように扱ったらよいかわからない

【7，夫は幸せな気分で過ごしている

はい　　幹出し　仲いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　仲はい　幹いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一L

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　やや1か　脚坤え　いいえ

1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一 2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一ユ
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4

4一一一曹一3一一一一2一一一一
1一一一一2一一一一3一一一一4

＃
喬

覇
謁
引
略
δ

圏
叫

ぴ

蚕
晃
書
車
蹄

≦



「

る
仁1

3　あなたからみた夫のようすについて
1．沈みがち

2、精神的に不調である

3、仕事に行きたがらなかったり，やる気を失っている
4．悲観的である

5、仕事がうまくいっていない

6．淋しそう

7、生きいきしている

4　ご自身のようすについて
　1．心配性であれこれ気に病む

2，何事にも敏感に感じすぎてしまう
3、楽天的でくよくよ考えない

4．悲醗的になりやすい

5．気が滅入る

5　ご家族について
　上．家庭の中がしっくりいかない

2．何かと，家庭内にもめごとが起こる

3．家庭には私の居場所がない

4、家庭内に心配事がある

5．家族としてのまとまりを感じる

はい　　やや1か　幹い賦　　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一且
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4

はい　　韓はい　牌1巾柔　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一一1

はい　　やや恥　ややいいえ　いいえ

4』一一一3一一一一2一一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4

6，おびえたり，ひどくこわがる

7．とても落ち砦きがない

8．活発で生きいきしている
9．おこりっ1まい

10、機嫌が変わりやすい

11．慢性的な病気がある

12、発達の全般的な遅れがある

13．ひとみしりが強い

L4．かんレやくをよく起こす

15．乱暴

16．ことぱの発達が遅れている

はい　　幹はい　幹い賦　　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1

8・お子さんについて困っていることや心配なこと、相談したいことがあればお書きく
　　ださい

［補足質問］＊

1．お子さんのお名前

2　お子さんは　　　番目　1．
3　あなたのお名前
4．お父さんの年齢　　　　　歳
5．お子さんは　　　　　　人

6．同居しているのは

　　L夫　　2．夫〈単身赴任中＞

　7．その他（　　　　　　）

　　平成　　年
男の子　2．女の子

月 日生　　満 歳

年齢 歳

6．

　　でしたか
　1．よく泣いてなだめにくい

2．あまり眠らない
　3．抱っこや外に連れ出すなどねむるまでに手がかかる

4．一日の生活リズムが一定しない

　5．一晩に何回も起こされる

赤ちゃんのとき（生まれ七から半年ぐらいまで）

6．おとなしく手がかからない

7，わけもわからず泣く

7．お子さんについて
　1，いつも元気で明るい

2．心配になる行動やくせがある
3．指しゃぷりや爪かみがある

4，偏食・小食・乳離れしないなどの食事の問題がある
5．夜泣きがある

，お子さんはどのような赤ちゃん
はい　　ややはい　ややいいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4
一一一一 一一一一 一一一一
4一一一一3一一一一2一一一一1

1一一一一2一一一一3一一一 4
4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　ややはい　ややいいえ　いいえ

エー一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一よ
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

7．

8．

9．

3．自分の父親　　4．自分の母親　　5．夫の父親　　6．夫の母親

お子さんの昼間の主な養育者は（1つだけ○をつけてください）
1．母親　　2．保育所　　3，祖父母　　4，その他（

あなたのお仕事は（1つだけ○をつけてください）

L主婦　　　2．フルタィム（常勤）　　3．バート・アルバイト

6．その他（　　　　　　　）

妊娠，出産の状態について

1．妊娠中の異常（Lなし　2．ありく具体的に
2．妊娠週数（　　　　）週

3．分娩中の異常（Lなし　2．ありく具体的に
4．出産直後の異常（1．なし　2．ありく具体的に

5．出生体重（　　　　　）9

6．新生児期の異常（Lなし　2．ありく具体的に

7．生後1ヶ月以降の異常（Lなし

）

4．自営　　5．休膿中

　　　m
　　　耕
　　　申
　　　幌
　　　び
　　　幽
　　　粛
　　　諜
ケ月　吟

　　　鞘
　　　ぎ渇

　　　翠
　　　諮
　　　剛

＞）

＞）

＞）

＞）

灘
ま
熟

2．ありく具体的に ＞）

＊お名前の記載を望まない方は．無記入にしてください。

　＜子ども総研式・育児支援質問紙ミレニアム版＞
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5
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子ども総研式・育児支援質問紆
　　　　　　　　＜2歳児用＞

子どもが心身共にすこやかに育っには、子ども自身の自発的な力と

それを支える環境がとても大切です．

そこで、お母さんやご家族の育児のお手伝いをすることを目的に
この質問紙を作りました．

お役に少しでも立てることを願っています。

　〈回答の仕方＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　　次のページからの質問項目に，お考えやお気持ちに近いものをいずれかi
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｝
　1つだけ選んで番号に○をつけてください。どちらとも決められず，迷う1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヂ　こともあるかと思いますが必ずどれか1つにお答えください。　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；
チ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7

　、 『 一∫ ダ τ” 〆“ 』

マ’ ず’」 r’r’【ぞ 3ヤ
i
ーげ』r －“一5 ¶ r－」r7平」順、rずび“，一 ∫厚 ，， ，ア rr炉 げ ターr㎡』Pず， ，，，，，二

恩賜財団母子愛育会

日本子ども家庭総合研究所・愛育相談所

1．育児の印象について
A
　1．育児に自信が持てない

　2、子どものことでどうしたらよいかわからない

　3、どのようにしつけたらよいかわからない

　4．子どもをうまく育てている

　5．育児についていろいろ心配なことがある

6．母親として不通絡と感じる

B．

　1．子どもは何で叱られているかわからないのに叱ってしまう
　2．とめどなく叱ってしまう

　3．子どもに八つ当たりしては，反省して落ち込む

4．子どものことを群せない
　5．私はおこりっぽい

6、子どもを虐待しているのではないかと思う

2．お父さんやご家族について

1．夫は私や子どものためによくしてくれる

2．夫は禰神的に私を支えてくれている

3．夫は育児のことで相談にのってくれる

4．この人と結贋して幸せである

5．夫と気時ちが通じ合っている

6、家庭内に関ずる事柄について夫には期待できない

7．父親としての自覚が足りない

8，夫は子育ての六変さなど私の苦労をわかっていない

9．夫は子どもをどのように扱ったらよいかわからない

m．夫は子どもに闘心がない

ll．夫は仕事や趣味だけに打ち込んでいる

12、夫は子どもとよく遊び，面倒見がよい

13．夫と話し合う時閥が少ない

14．家族としてのまとまりを感じる

15、夫は家事や育児に消極的である

16．妊娠中，夫や家族の理解が得られなくて大変だった

17，家庭の中がしっくりいかない

3　あなたからみた夫のようすについて
1．精神的に不胴である

2、締神的にゆとりがない

3，仕事がうまくいっていない

はい　　韓はい　幹い賦　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　紳融　幹坤え　いいえ
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　紳はい　幹い賦　　いいえ

1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4
1一一一一2一一一一3一一一一4

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　幹はい　脅いいえ　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

＃
蒔

皿蛙

函
引
脂
δ

温
叫

曝

器
晃
雷
卑
詣

≦



4．悲観的である

5．沈みがち

6．仕事に行きたがらなかったり，やる気を失っている
7．イライラしている

8．居場所がない

9，眠れない

4　ご自身のようすについて
　1．とても心配性であれこれ気に病む

　2、悲観的である
　3．何事にも敏感に感じすぎてしまう

4．楽天的でくよくよ考えない

　5．気が滅入る

はい　　紳はい　牌い賦　　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3 一一一 一一一一

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

はい　　幹はい　韓い賦　　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一L
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一L

1L慢性的な病気がある
L2．発達の全般的な遅れがある

13．ひとみしりが強い

14．かんしゃくをよく起こす

路，目をパチパチさせるくせがある

16，どもるくせがある

胃．子どもとうまく遊べない

L8．子どもの中に入れない

19．乱暴

20．ことぱの発達が遅れている

21．外では話をしない

はい　　や報い　幹陣え　いいえ

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1

7・お子さんについて困っていることや心配なこと、相談したいことがあれぱお書きく
　　ださい

1
お
①1

6．不安や恐怖感におそわれる

7、何ともいえず淋しい気待ちにおそわれる

8．イラィラしている

5．赤ちゃんのとき（生まれてから半年ぐらいまで）

でしたか
1　よく泣いてなだめにくかった
2　あまり眼らなかった
3　抱っこや外に連れ出すなどねむるまでに手がかかった

4　一晩に何回も起こされた
5　おとなしく手がかからなかった

6．一日の生活リズムが一定しなかった

7、わけもわからず泣いた

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

，お子さんはどのような赤ちゃん
Fまし》　　　韓はい　　　紳いいえ　　　し』し、え

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一・一一一2一一一一1

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

［補足質問1＊

L，お子さんのお名前　　　　　　　　平成　　年

2，お子さんは　　　番目　1，男の子　2，女の子
3，あなたのお名前　　　　　　　　　　年齢
4，お父さんの年齢　　　　　歳
5．お子さんは　　　　　　人
6．同居しているのは

　　L夫　　且夫〈単身赴任中〉　翫自分の父親

　乳その他（　　　　　）

月

歳

日生　　満 歳

生自分の母親　　5．夫の父親　　6．夫の母親

7．お子さんの昼間の主な養育者は（1つだけOをつけてください）

　L母親　　2，保育所　　3．祖父母　　4その他（　　　　　　）

8，あなたのお仕事は（1っだけ○をつけてください）

　　1．主婦　　　aフルタイム（常勤）　　3．パート・アルバイト

　砿その他（　　　　　　　）
4自営　ε休職中

　　　□
　　　針
　　　申

　　　的
　　　σ
ケ月　醤
　　　溜
　　　お
　　　ロ〉

　　　摯
　　　凝
　　　ヨ
　　　誘
　　　咽

醤
ま
満

6．お子さんについて
はい　　紳髄　脚い峡　　いいえ

1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1

9．妊娠，出産の状態について

　　1。妊娠中の異常（Lなし　λありく具体的に

　　2．妊娠週数（　　）週
　　3，分娩中の異常（Lなし　2．ありく具体的に
　　4．出産直後の異常（1，なし　2．ありく具体的に

　　5．出生体重（　　　　　）g

　　6．新生児期の異常（Lなし　乳ありく具体的に
　　7．生後1ヶ月以降の異常（Lなし　2．ありく具体的に

＞）

L．いっも元気で明るい
2．心配になる行動やくせがある
3，撮しゃぶりや爪かみがある

4．偏食・小食・過食などの食事の問題がある
5．夜泣きがある

＞）

＞）

6，おびえたり，ひどくこわがる
7，とても落ち着きがない

8．活発で生きいきしている
9．おこりっ1まい

10．機嫌が変わりやすい

4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一3一一一一2一一一一1
1一一一一2一一一一3一一一一4
4一一一一3一一一一2一一一一1
4一一一一一3一一一一2一一一一1

＞）

＞）

＊お名前の記載を望まない方は，無記入にしてください。

＜子ども稔研式・育児支援質問紙ミレニアム版〉
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子ども総研式・育児支援質問紆
　　　　　　＜3～6歳児用＞

子どもが心身共にすこやかに育つには，子ども自身の自発的なカと

それを支える環境がとても大切です。

そこで、お母さんやご家族の育児のお手伝いをすることを目的に
この質問紙を作りました，

お役に少しでも立てることを願っています．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さ
”＜回答の仕方＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’　　　　　　i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　∫
　　次のページからの質問項目に，お考えやお気持ちに近いものをいずれか1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；
　1つだけ選んで番号に○をつけてください。どちらとも決められず，迷う1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多
　こともあるかと思いますが必ずどれか1つにお答えください。　　　　　∫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナ

恩賜財団母子愛育会

日本子ども家庭総合研究所・愛育相談所

1．育児の印象について
A，

　1．育児に自信が持てない
　2．母親として不適格と感じる

　3、子どもをうまく育てている

　4，どのようにしつけたらよいかわからない

　5．育児についていろいろ心配なことがある

6、子どものことでどうしたらよいかわからない

7．子育てに困離を感じる

8．子どものことは理解できている

9．子どものことがわずらわしくてイライラする

10．よその子どもと比ぺて落ち込んだり自信をなくす

！1．子どもを育てることが負担である

B．

　1．とめどなく叱ってしまう

　2，子どもに八つ当たりしては，反省して落ち込む
　3．私Fまおこりっ唇まし、

4．私はイライラしている

　5，子どもは何で叱られているかわからないのに叱ってしまう

6．子どもを虐待しているのではないかと思う
7、子どものことがわずらわしくてイライラする

2　お父さんやご家族について
　1，父親としての自覚が足りない

2．夫は私や子どものためによくしてくれる

3．夫は子どもとよく遊び，面倒見がよい
4．夫は子どもにあまり関心がない

5．夫は子育ての大変さなど私の苦労をわかっていない

6，夫は子どもをどのように扱ったらよいかわからない

7．夫は育児のことで相談にのってくれる
8．家庭内に関する事柄について夫には期待できない

9．夫は仕事や趣味だけに打ち込んでいる
10．夫は家事や育児に消極的である

U．夫は糟神的に私を支えてくれている

12．この人と結婚して幸せである

田．夫と気持ちが通じ合っている

M，夫と話し合う時間が少ない

15．家族としてのまとまりを感じる

16．家庭の中がしっくりいかない

3　ご自身のようすについて
1．心配性であれこれ気に病む

2．何事にも敏感に感じすぎてしまう

3，不安や恐怖感におそわれる

4，楽天的でくよくよ考えない

5．悲観的である

はい　　やや騨　紳いいえ　いいえ
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はい　　神はい　曽川暖　いいえ
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はい　　ややはい　ややいいえ　いいえ
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6．気が滅入る
7．何ともいえず淋しい気持ちにおそわれる

4　ご家族について
　1．家庭の中がしっくりいかない

　2．何かと，家庭内にもめごとが起こる

　3．家族の中で私だけがつらい思いをしている

4，家族は子育ての大変さを理解してくれない

　5．家庭には私の居場所がない

6，しゅうとめなどの家族に干渉される

7，家族とレてのまとまりを感じる

5　あなたからみた夫のようすについて
1．沈みがち

2．淋しそう

3．悲観的である

4．居場所がない

5，精神的に不講である

6、仕事に行きたがらなかったり，やる気を失っている
7．眠れない

6．赤ちゃんのとき（生まれてから半年ぐらいまで）

　でしたか
1．よく泣いてなだめにくかった

2、あまり眠らなかった
3．抱っこや外に連れ出すなどねむるまでに手がかかった

4．一晩に何回も起こされた
5．わけもわからず泣いた

6．一日の生活リズムが一定しなかった

7．おとなしく手がかからなかった

7．お子さんについて
L　いつも元気で明るい
2．心配になる行勤やくせがある
3．指しゃぷりや爪かみがある

4．偏食・小食・過食などの食事の問彫がある
5，夜泣きがある

6．おびえたり，ひどくこわがる

7，とても落ち着きがない

8．活発で生きいきしている
9．おこりっ唇まレ》

10．機蝶が変わりやすい

はい　　幹齢　幹10いえ　いいえ
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はい　　斡融　韓い咲　　いいえ
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　，お子さんはどのような赤ちゃん
はい　　幹はい　韓陣え　いいえ
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14．ひとみしりが強い

15．かんしゃくをよく起こす

16，目をバチパチさせるくせがある

17．どもるくせがある

18、遊ぶ友だちがいない

19，友だちとうまく遊ぺない

20．子どもの中に入れない

2L乱暴
22．おしっこ・うんちの始末ができない

23．ことばの発運が遅れている

24．発音力‘はっきりしない

25．外では話をしない

はい　　幹はい　ややいILえ　いいえ
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8・お子さんについて困っていることや心配なこと、相談したいことがあればお書きく
　　ださい
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　　　　　　　　　　囲ヨ・
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［補足質問］＊

　お子さんのお名前　　　　　　　　平成＿年　　　月　　　日生　満
　お子さんは　　　番目　1．男の子　2．女の子

　あなたのお名前　 年齢歳　お父さんの年齢　　　　　歳

　お子さんは　　　　　人
　同居しているのは

　L夫　 2．夫く単身赴任中＞3．自分の父親　 吐自分の母親　　証夫の父親
　7．その他（　　　　　）
　お子さんの昼間の主な養育者は（1つだけ○をつけてください）

　1・母親　　急保育所く幼稚園は1に○＞　　鼠祖父母　　生その他（
　あなたのお仕事は（1つだけ○をつけてください）

　L主婦　　　乞フルタイム（常勤）　　3．バート・アルバイト　　4．自営

　6．その他（　　　　　　　〉
　妊娠，出産の状態について

1．妊娠中の異常（Lなし　aありく具体的に

歳 ケ月
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6．夫の母親

）

5．休職中

〉）

2．妊娠週数（　　　　）週

3．分娩中の異常（1．なし　2．ありく具体的に

4．出産直後の異常（Lなし　且ありく具体的に

5．出生体重（　　　　）g
6．新生児期の異常（艮．なし　且ありく具体的に

7．生後1ヶ月以降の異常（Lなし　2．ありく具体的に

＞）

〉）

〉）

＞）

11．保育園や幼稚園に行くのをいやがる

12．慢性的な病気がある

13．発達の全般的な遅れがある
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＊お名前の記載を望まない方は、無記入にしてください．

＜子ども総研式・育児支援質問紙ミレニアム版＞
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