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言葉が聞かれなかった時代に育った若者は，どの程度泳　　2は種目別に泳げる群の泳力を示した。
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裏2　種目別泳力
（）内は％

ク　ロール 平　泳　ぎ 背　泳　ぎ バタフライ

25m～ 171’（35．6） 116て24．2） 164　（34，2） 36　（7，5）

50　～ 157　（32，7） 144（30．0） 97　（20．2） 15　（3．1）

100　～ 54　（11．3） 76（15．8） 33　（6．9） 5　（1．0）

200　～ 13　（2，7） 40　（8．3） 12　（2．5） 6　（1．3）

400　～ 12　（2．5） 22　（4，6） 9　（1，9） 7　（工，5）

いくらでも 4　（0．8） 7　（1．5） 3　（0．6） 0　（一）
無　回　答 69　（14．4） 75（15．6） 162　（33．8） 411　（85，6）

計 480（100．0） 480（100，0） 480（100．0） 480（100．0）

表3 泳力と海・プールで水に親しむことの好き嫌い

水が恐い 浮く 程度 一息泳げる 息つぎ可 計　・

好　　　き

　　　い

味なし

回 答

1（33．3）

　（33．3）

　（33．3）

　（一）

6（66，7）

（22，2）

　（11．1）

　（一）

47　（87．1）

（11，1）

　（1，9）r

　（1．9）

470　（94．9）

7　（1．4）

4　（2．8）

　（6．8）

424　（93．4）

0　 （1．8）

2　ζ3．9）

5　（0，9）

計 3（100．0） 9（100．0） 54（100，0） 495（100．0） 561（100．0）

表4　初めてプールや海へ入った時の年齢

N ％ 累　積

1歳以下 20
3．6 3．6

2歳 50
8．9 12．5

3 158
28．2 40．7．

4 85
15．2 55．9

5 77
13．7 69．6

6 34
6．1 75．7

7 15
2．7 78．4

8　． 4 0．7 79．1

9 1 0．2 79．3

不明
117

20．9 100．2

561
100．0 『

名（66．3彩）であった。

　分る範囲で最初に水に入った時の年齢と場所を答えて

もらった結果が表4，表5である。いずれも不明が多い

のは，思い出せない程幼少であったと考えることができ

る。

　表4では3歳までにすでに40．7％の者が水に入った経

表5　初めて水に入った場所

n ％

学校のプール 62　、 11．1

遊泳プール 109
工9．4

スイミング・クラブ・ 」 5 0．一9

河川・湖 37 6．6乙

海 221「 39．4

幼稚園のプール 29
5．2

家のプール 4 、7．1［

その他 13　』 2．31

不　　明 81
14．4

計 561
100．0

験をもっていることが分る。しかし，これは水あぴ程度

がほとんどで，今日のベビースイミングと同じ内容とは

考えられない。

　表5，初めて水に入った場所は，海221名，川・湖37

名，合わせて258名（45．0％〉と自然の中でが，割合多

くを占めていた。
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④敦育課程の噌での水泳弩験

　表51こ回答者が通った保育園から高構茎でのプr々輩

蹴僻示した・稗と公寧鰍する，タ課隅、†和

稚騨差醐魁小学校以上では・1参立よ騨こ
fプールな、し』が多くなっている。

　　　　　　　　　　　　　の　参考に自治省の行った「公共施設状況調」ゑ表了に示

す。公立学校のみの数値である。われわれの行った調査

の対象者は19歳が最も多く．ダ昭和5g葎には．10歳であるい・

出身小学校の所在地は東京都内95，横浜市78，川崎市24，

その他地方都市207，A群部48である。従って，小学校Φ

プール設置率90．2％と，表7の特別区，大都市の恒に近

くなっている。　r

　次に各施設め「プrル使用期間を表8に示した。との結

裏む一1 ラ’一づレあ使用蒔期斐 》

　　　ヒ　　厄rF『

牝
ン・　　 『．プ

き｝

　、』 夏季のみ 、，潭、 年 計　 曽、

県育園
、

67qOP．o）1 ・酒“7》二 ”βマ～1（1ρ⑳）

幼稚園 ・236♪ （96，7） ”18C3，．3）≧i： 1～244』（11 OD， 0〉二

小学校 527（96．9） 、17・・β＝1）＝

中学校 463（9617） 16（3．3） 479（100，0）
へ♪ヤー呂

校 344（94，2） え21（5．8） 、365（10α0）

果はすなわち，室内温水プールがあるか否かという内容

であるが・一年を通して泳げる設備牽も？と ころは（LO

～5．8％とまだ少なかった。

　じかし夏季のみとはいえ，グールめ普友率はかなりで

一47㌔一
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あることが分った。ここで実際に水泳実習に参加したか

否かを表9に示した。ほとんどが必修で全員参加が多い。

　プールとは違った意味での教育効果が期待される臨海

学校については，最近実施する校が減っていると伝えら

れる。対象者の経験について，表沁，表”に示したq

　臨海学校の実施校は小学校でみると，「全員参加」　と

r希望者のみ参加」を合わせても104校（18．5％）と10

年程前でもあまり多』くない。実際に参加した者は98名と

全体の17．5％であった。

　⑤水泳を休む原因P

　前述臨海学校に不参加であった者の理由は衷12に示し

た通りで，中学・商稼になると「行き二たく参脅った」「他

に用事があった」獄どが目につく。

　その他病気などの原因ぞ長い間水泳を休まざるを得な

かった経験があるか否か表13に示した6これは2週間以

上水泳を止められるような，病気，戸外傷を何回したかの

結果である。またかってはツベルクリンの陽転した年は

水泳を止められていたこ とがあったので，これについて

表14に示した。．

　⑥水泳指導の自信

　回答者が近い将来，保母や幼稚薗教諭にな り，園にプ

ールがあった場合，こどもに水泳を教える自信があるか

否かを質問した。泳力とクロス集計した結果が表14であ

る。「泳げなくても教えることはできると思う」が計60

名あったこと 曇こ驚かされた。

　わが国の水泳指導員の資格は各団体で独自に認定して
　　　　　　　　　　　　のコいるが・ここでけ日本水塗連輩の例について記す。水連

の指導員は次の3段階に分かれている。1．一般水泳第

2種指導員，2．一般水泳第一種指導員，3．一般水泳

上級指導員である。初心者を教えることのセきる第2種

指導員の検定における泳力についてのみあげれば， 100

m個人メドレー，20mの横泳ぎ，潜行男20m，女15m，

でそれぞれ制限タイム，泳形1く現牢炉ある。これを本調

査対象にあてはめてみたい。表2にもどって，個人メド

レーとはいかなくても，種目別で11σO　m以上泳げる者は，

一番多い平泳ぎで，145名（全体の25．8％），である。

これに対し3 表15で教えられると思っている者は493名

衷12　臨海学校不参加の理由

第20集

（87．9％）であっ＃。

　2．泳げない群（81名）の集計結果

水泳が苦手な原因は何だと思うかを表16に示した。「よ

き指導者に恵まれ奉｝♪」18名ゼ「何度か挑戦したが泳げ

うようになれない」19名など，指導法，辣習法に問題が

あったと思われるものが，病気など止むを得ない理由を

やや上廻っていた。

表9　プールの水泳実施状況

必修であった 選択した 選択しなかった 計

保育園 50 1 1 52

幼稚園 、213　・ 5 5 223

小学校 β40 2 0 542

中学校 466
2　 6 474

高　校
341 5 10 356

表10　臨海学校の有無

あ　　　り
な　　し 計

全員参加 希望者のみ

保育園

稚園

学棟

学校

　棟

1 95

47

30

54r

42

96

58

34

23

82

表11臨海学校参加者

（無回答は除く）

参加した 不参加 無回答 計

保育園 1 0 D 工

幼稚園 9 1 1 11

小学校 98 2 4 104

中学校 50　 14 5 69』

高　校 23 14 3 40

病、 気 外　傷 行きたく尽かった 他の用事 親の方針 その他 計

幼稚園

小学校・

中学校

　校

　一

r1

－　1

一『一『 『一45

118

7

一一一一

一

『2

1
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衷17　25皿泳げるようになった年齢
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N ％ 累　積

3歳 2 0．4 0．4

4
一 一 0．4

5
『 一 0．4

6 7 工．5 1．9

7 21
4．4 6．3

8 61
12．7 19．0

9 59
12．3 31．3

10 130
27．1 58．4

11 57
11．9 70．3

12 72
15．0 85．3

13 24
5．0 90．3

14 12
2．5 92．8

15 8 1．7 94．5
16 』11 2．3 96．8
17 2 0．4 97．2

18 1 0．2 97．4

N，A
13

2．7 100．0

計 480
、1QO．0

一

表18　泳げるようになった場所

N ％

育った環境に海・河川などがあり，遊びの中から自然に覚えた。
28

5．8

学棟教育の体育の授業中に，泳げるよっになった。

207
43．1

体育の授業中では不充分なので，課外活動や夏休みに学校のプールで 129
26．9

・両親など身近かで水泳の得意な人から習った。

52
10．8

スイミングスクールに通った。 46
9．6

そ　の　他 13
2．7

N．A． 5 1．0

計 480
100．0

　今後泳げるようになりたい者は72名（89．9％），r必

要ない」は4名（4．9％），「泳げるようになれないとあ

きらめている」は5名（6．2％）であった。

　3，25m以上泳げる群（480名）の集計結果

種目を問わず25m以上泳げるようになった年齢を表17

に示した。8～12歳頃泳げるようになる者が多く，小学

第20集

校卒業年齢までに85，3％が泳げるようになっている。

　泳ぎを覚えた場所について表18に示した。学校のプー

ルが，授業中，課外や夏休みを合わせ330（70％）を占

め，海や川など自然の中では28（5，8％）と少なくなっ

ている。

W　まとめと考察

　現在18～20歳位の者は，小学校のプールで水泳を習得

した者が多いことが分っ牟。またその前段階として3歳

頃までにもかなり海・プールなどで水に入る経験をして

おり，就学前にある程度の水慣れはしていると考えられ

た。

　泳げない群では， 泳げなくても水に入ることは好きな

者が大部分で，「泳げないし水に入るのも嫌い」という

全く拒否的な者は極く僅かであった。

　子どもに水泳を教えられるかどうかさほ，あまり泳力

がないにもかかわらず，教えられると思っている者が多

かった。

　以上，10年程前の水泳習得の場は小学校のブールが中

心であり，水に対して親しみをもっている者が多いこと

が分った。しかし，ある程度泳げる者は多いが，水全般

についての理解（あらゆる状況下での安全性など）が十

分かどうかについては疑問が残った。

V　おわりに

　本調査はベビース．イミングに関する研究の参考資料と

して行った。ベビースイミングに対する否定的意見の一

つは「何もそんなに早くから始める必要はないのではな

いか」という疑問からくるものである。我々も単に泳げ

るようになることを目的とするなら，水泳コーチが効率
　　　　ン
がよいと指摘する5～6歳で始めるのがよいと考える。

本調査ではこの点がいくらか裏付けられた。

　一方，ベビースイミングの目的を「歩行開始後の水難

事故防止のため」とする鋭がある。確かに幼児の溺水事

故の多発を考えれば．本調査結果のごとく就学後泳ぎを

覚えるのでは遅いと言えよう。しかし，わが国における

　　　　　　　　　　　　　の、幼児の溺水事故は家庭内でも多発していること，今回の

調査で「泳げなくても子どもに水泳を教えられる」とし

た者があったことなどを考えれば，水難事故防止は幼児

から成人までを対象とした安全教育の立場からサポート

されるのが，わが国の実情に含っていると考える。その

一環として，体で水を理解するという意味での水泳開始

時期の検討は必要であろう。

50一



　　　　　　　　　　　　　　斎藤他磁憂ビースイミ ンケにうし、セま纂i4報）

　　　　　　　参考文献……・r一☆跡 14：1六一1ジ」紛ノ桝・ニニーマン：・歳からの水泳

1）1 癖，他ベビースイミングiωいて（第2報）泰瀧1975　　　　、
母親の意識縫，愛育研究所綴第17染：鋤諭，5）林夕美子・齢三：・歳から嚇泳翻講談社・

1981 　　　　　　　　　　　　　1979
2）昭和57年国民生活白書：経済企画庁，P137，、壌雛＞γゑ）ジ鉛木暑へ峯御詫溺死最璋爾傾向～玉、厚糞璽揃標lyo126

3）（財）日本水泳連盟編：新訂水泳指導教本p大修館書　　　Nα8・1979）二
、、、

、、・ iチトlr“・・
、1 l　f〕…．‘．

店　1983

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 町贈．r・）く駁♪ざ．、二）1－」1し．9ト13・怯ト　ぐ ： 丁召タ＞淳うン・L二』∵1ζここr冷ご ！ほ）1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．
・！・一 11

；r・
』　　㌧ 　一1』κ ㌧ 　T　P

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 「Fこ一，1 1』r 　l ・’『！』π』1
』

　覧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・、こ r　　　’ご1・ 』1　r： r　 』ヨ1　‘ε

　　　　　　　　　　　　　　　　い、　　　　　　　　　　　　ン・ 《、、　ン
・礼1ゴ、、 』r「

　　　　　　　　　　　　　　　　　鴨1 』1　　　　　　　　　11％ 』ン1蛤唱　』瓦 l こ・1∫11べ・・べ・ r　r

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さき ぢ』亡 ト1」！i…1∵ ～∴ ・・藁 o

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ン 訳－ 　1 1’しち 』l

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　f　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　r【1　　1一．一r「 ン札・』『r　i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l『

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｝　寸　　．　、三．　’　．

～、・ ♪シ　

．しr ”

＝）』⊂・ 1ミ！ ヨ

L』二

、ンr　F　　　rく　、じ宝（　』「」

【、へ寿ノ ミ『六く・人．■，lJi、）■ ■．
y

』て》＼．

∫づ’ンニ■）』ン、‘・；＜1．：、

ア
載一一て■Pi；i＝・i“【三、ゴ’i r、

r・r・IP

　　　 iδ　（吐　　　　　　　、ゴ

　’韻（F｝訳o／k／￥一』藍1・氏・ 　ごンくも鮮　惚（）

L一一 1　く警　　．　へ“　

“蕊　’）（・チニ ♂F 隻ヨ①　　　　　　　　　　 　Oン

二1＝や　　 ’衣ご『」．・．㌧二》

』、コい一・ ζ
二1ギ｛一　く1

　　　　識　軌d

♪メ■F

＼

，、ゾ 　　　　　　　　　　　　r！献i　孔「・

　　 e　　　‘㌧一 しドニゴ㌔　　 ■1 ㌻

L民」い・

　1、　　礼 ご

　』守“ ンヘ

○【）：

1冒Σ

51



日本総合愛育研究所紀要 第20集

お名まえ：

水泳（泳力）に関するアンケート調査

生、年月日：昭和 　年、　月　　日

以下あ設問であなたの該当する項目を選び、番号にO印をつけてください。

また、衷や（）内などの空柵には記入してくだざい。

〔Q1〕あなたの泳力はどれくらいですか。4）一6）は2つ以上Qをつけて結構です。

　　　　　　　　　　　　（　　　　　　）（　　　）恥　（　　’　〃　’”）昭和（

　　　　　　　　　　　　（　　　　　）（　　　）篇（　「　一『　置”）　　（

〔Q2〕泳力にかかわらず、あなたはプールや海へ行って水に親しむのが好きですか。

　　　　1）好　き　　　2）特に好き　　　3）　きらい　　　4）輿味力∫ない

〔Q3〕初めてプールや海へ入ったのは、何歳の時だったか覚えていますか。

　　　　1）覚えている。　　2）はっきり思い出せない。

　）恥

　）処

　）恥

　〉拠

）・（　　）鵠

）年（　）歳

）　（　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3）親などから聞いて知っているo

〔Q4〕前問〔Q3〕の回答にそって・あなたの分る範囲で・一番年少で水に入ったのはいつでしたか。

　　　　またそれはどこでしたか。　年齢→（　　）歳の時

　　　　　　どこで→1）学校のプール　　2）遊泳プール　　3）スイミング・クラブ　　4）河川・湖

　　　　　　　　　　5）海　　　　　　6）その他（　　　　　　　）

（Q5〕あなたが保母や幼稚園教諭になった時・子どもたちに水泳を教えることができると思いますか。

　　　　’）水泳指導員の資格をもつている蟹婁灘雛驚ります焼Lありzなし

　　　　2）資格はないが、泳ぎに自信があるので、教えられる。

　　　　3）あまり自信はないが、一応泳げるので教えられると思う。

　　　　4）泳げないが、教えることはでき ると思う。

　　　　5）自分の泳力では教えられない。

⑩6〕

1野灘撫・唖lll贈
　　　　3）今も陰性で陽転していない。

〔Q了〕ツベルクリンが陽転した時、水泳を止められましたか。

　　　　旦）は　い　　　　2）いいえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一52一

）

この柵には記入
しないでください。

　　↓

　　　1

　　2

Q1
　　　3
1）一4）

　　45）

　　56）

Q2

Q3

6

7

　　　8Q4

　　9

Q5
10

11

　　12Q6
　　13

　　14

Q7
15
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〔Q8〕。これま亡あな即受け鰍育雛の中での水灘験に関し鳳表の上即設問にお翫くださもい礁

　　く例＞のように当てはまる項目の番号を逸んで記入してく’ださ・い。・二園乞学校の所在地ほ興体的に岱いてぐだざい占

＝繰商 1．公立

，私立

，行か
かうた

票・髪校盆／繍1・　　　　11

ブ」ルが
脚閥．，、

＞ブ磨ノヒでの

泳蘇泌修
肥し起か＝ト F

ガ、ヨF 『）1 實＝“ぐoλ⊆・㌃，＝ひ：荒あc

．、醗佼鱒更！兜箕、，三．

都　道

　県・

　　一　　1．あり区　市

　　2・餐，し

・蔀魏醇

1，夏季のみ

2．通隼〆

1．必修．、 ．1ありこ（全
繋募購し、 俗加薩』・’理臥

2沐て参加 r；多礎疑

く例＞ 1 束京都 三鷹市 3 2 1
　』　■r　　ー　ヘ　　　■

．漁ぎ、 rF 』2－
『 な芯1“・

保育園

幼稚園

『r　「　

．、 記 ，　　『
、ヴ 一いア ∫舛ヒ識諏 慰講鴬吸〆，え試 ’ン、漁 ζ噸募（緊

1小学捺
儀ド：5F餐 罪〔1ぐξ＾ 1磯；∫（ゴ㌧　、∫誤／』 「 靴！：‘ τδ雪、レi『

　r暁二、

）δヒ1）ゴ》

㌻悔㌦ π〉ン55

lじ；ぐ砂｝七3、＞li

　　 ぷ

「デ〔～r』o

〇二㌻ニニ、じ

中学按Tiぐ職 』」
、r、r二

一
》， 就

ミづ ｛rl
・も‘」 野ンδ・ ・』マG鮮し

高校 ■

9 一、 ζ　　”

短　大

、

「聖‘亭

　 二㌧ン、ぷfく　壌弓〕
i

　　　①

　　　1ε

．重r一　（1レ

　　　、δ

　　Q8　16－24

　釈｝髭Sζr押L．r，

　　　　25－33

　、ピ．：ラ駈r‘ゆ＝

　　　　　34－42
㌘　rチン∈∋ こぞ19

　　・ごを＞43－51

※臨海学校不参加の理由ら 1．病気　　2．けが　　3．行きたくなかった　　4．他の馬事で都合が悪かった

5．親の方針で行かせてもらえなかった　、6．その他（　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　　、こ　
　F　「 丁　、’　、　　一

〔Q9〕病無、けがなどで畏い問水泳ができなかったことがありましたら、〈例＞のように記述してく琴さい。

　　　　（時期）　 　　　　　　 （理由）！ぐ聾倉．』溌憾 ホli　　　（期間）

　　　　　中学1年夏二、』 1∫、1．ゴ．・腕の一鷹・折二 娠　　　　　　　　1カ月

、　∫、「

これ以降は「泳げない方』と「泳げる方」と設問が違います。「25勉程度泳げない方』は

〔Q10〕～〔Q11〕に、「25篇以上泳げる方」は〔Q12）一（Q且5〕にお答えください。

＜25飢泳げない方へ＞

〔Q10〕現在あなたが水泳が苦手な原因は何だと思いますか。

　　　　1）水に親しむ機会が少なかった。（身近にブールなどがなかった）

　　　　2）機会はあったが病気などの原因で機をのがした。

　　　　3）水に入る機会はあったが、よき指導者に恋まれなかった0

　　　　4）何度か挑戦したが、泳げるようになれない。（運動神経の問題か）

　　　　5）水に対する恐布心が強い。

　　　　6）その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

〔Q01〕今後、泳げるようになりたいと思いますか。．

　　　　1）は　い　　　2）いいえ→理由　L必要ないと思っている。 2．泳げるようになれないと
　あきらめている。

Q9

Q10

52－60

61－69

70

71

Q1172

　　73

一531一
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く25恥以上泳げる方へ〉

〔Q！2〕種目は間いませんが・％篇位泳げるようになったのは何歳の時でしたか。一・（　　）歳の時

〔Q13〕あなたが泳げるようにな？たのは主にどこでだったと思いますか。1つ選んでください。

　　　　1）育った環境に海・河川などがあり、遊びの中から自然に覚えた。

　　　　2）学校教育の体育の授業中に、泳ゆるようになった。

　　　　3）体育の授業中では不充分なので1課外活勤や夏休みに学校のプールで練習をした。

　　　　4）両親など身近かで水泳の得意な人から習った。

　　　　5）スイミング・スクールに通って覚えた。

　　　　6）その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〔Q14〕水遊ぴや水慣れの段階を除いて、詠ぐ練習を始めたのは何歳でしたか。→（　　）歳から

〔Q；5〕泳ぐ練習を始めてから・どの位の期間で泳げるように（25隅程度）になりましたか。あなたの衷現でわか

　　りやすく書いてください。なるべく頻度を含めてください。

　　　　＜例＞　小学校のブールで週2回、体育の授業で練習をし、続けて夏休みに毎日通い、1夏（2カ月間）

　　　　　　　で泳げるようになった。

　　　　　　　（　　　　　　　）

Q12

Qユ3

Q14

74

75

76

　　77Q15

　　78

☆ご協力ありがとうございました。

日本総合愛育研究所

　　　宮崎　叶、窪　龍子、加藤忠明、冑柳幸子

愛育会総合母子保健センター

　　　曽根秀子
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