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噺舶の薪究馬そ、づじ静鯉嘩訟方即鮒
・の一環としてなされた ものであり’ r－1 シケートによる受

診前質問の効果と，その内容につ“て検討を加えたもの

であ資。　　1・　〕、k㌧、・ 弓v

　’皿研究方法　・P　　貌

　今回の研究は， ．次の二種類の調査を実施して1その結

果から考察を行った。

’ご」調査（1アに保健婦を対象たした質問紙調査』

ド£”1調査（2）』1医師，ζ1保健嫌を対象kし1た集団面接調査

　調査ぐbめ質商績調査はい厚生省心身庫害蘇究班ζ班畏

塑田健云郎〉・が作褻し湾1歳♂易宜児健診屠あ受診前質

摘紙の項目丙容め険討をφ心だ応だも』4）そ訪軌1次の 3r

項目栃栃セギ・観（嶽参齢ぎ1…厩ヒ 河二∵ 1塁

　Nα1．　中山研究班でまとめだf歳蓉’ゲ戸兜健診用の

　　　受診前質間線り囎④中麿不要．と思うも㊧粛

　　　正脅必要柔するも⑳をあ憾柔恩
、』臨6。2． 追カロしたし・項目があれば『あげよ㌔㌦・』 ン”

　Nα3．～項目数ば適当と思う伽

　Nd4，凶現葎所属レ∫いる保健所で受診前質間紙奪痺

　　　用しているか
　No．5． 受診前質問紙につ》・で親達はどのように受け

　　　　　　　　　　　　　　1』’11 lrl　r

　　　 と齢ているか』 　　　　　　
．へ

適軌妨・ ，牽跨前露聞紙につ向ズ攣虜を㌧、、
、，

圃ズ、翠蝉嘩φ騨頂酵興吟健ウ｛
　　　　適当が

　No．8．　自由に意見，感想を述べよ

騨脚騨牌曜嚇、．麹榊雑騨q、群
鯛癖聯しほ勉，も堪勲碑轡飾纏・。
調静ま速螂の騨鷹師i甥輝β名轡騨
府県め雑婦・娼樹碑璽∫』鱈門塑鯉遜
団面接を行い，”受診前質問紙の実施状況”ぞの意義1』 問

題点などについて意見を求めたものである。 ”溶㌧聯

　　　　　　　　　　　　　ミ　ロアド
　1ぞ皿結、 鼻 』！・ 7、救／F、

’7 一〔調査1〕＝㌧

　質問項目1の中山研究班で作製した1歳6ケ月児健診

用㊨寧前質問紙の項目の中で，1割以上のものが〆それ

灘騰鷲轡噸ll’ン』塗
1のよぐ見えると居うか㌧・1・惑謎1片訂ジ＝に
・同様に済f割以上みものが訂孟を必要とする『どじた項

目謄羨め如ぎものである。」 　弓； パ「7琳二ヒ・じ二 ンーり

　②前回の健診はいつ受けたが“宝ll橋＼亨露｝と乙1 ＝』・

「・④何か病気にがかり易いこ とがあ6ガま∫詑鎮活i
1：』』・1

　⑥前回の健診後，なにか病気にがからた沸（中程度以

　上）　　　　蒲　　　　　　　、旨よ∴ 1獅

⑦定期の予防接種を受けたか　　1訟∵∵

　⑧よく歩けるか二　　　　　　　　で管1＝脚い

　⑳間食を与えているか　　　　　　　』1駄鵬持

　訂正の内容につ群ては，i…多くの意見が出ざれllて い・たr

が，そのうち主なものは次の如きである。㌧じ1≧ン 』…

∴②につい受「、 い一 励．
』 1二 ．㌧ ・㌧：』1，Ll．（・（．㍑

書前回の健診は生後何ゲ丹の時力㍉ 陵とし｛うよ蔭に健誇を1

受げた際の子どもの年齢段階が明ぢがになる滋うーなぎぎ

方の方がよいと裕う意見が多くみられだじ，（1健診どいう＞、

と，病院での受診や医師なしの育児相談鞍どを含め℃親・
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の側で受とってしまうのではないか，というような意見

もあった。

　④について　　　　　　　　1』・’？一2

　はっきり争ひきつけの有無はあるか，というように，

ぜひきいておきたい病気なり，体質の異常を具体的にあ

げて記入させた方が受診前の質問紙としては効果的であ

るという意見が非常に多く，きき方がやや漠然と・してい

るという批判が集中していた。

　⑤について

　この場合も具体的に病名をあげておいて記入させた方

がよい，という意見が多く，中等度と．い．う ようなきき方

でなく，今までにかかった病気は何か，’ かった，重か

った・入院手術の有無というようにきいた方が熊確な も

めが得られるので麟いカ・という意恥1Q以上みられ

た。

　⑦について

　予防接種についても，受けたものに○印をつけさせる

ようにしマ1 興勤ぐことが嫉であるとい 憶見
が多 く寄せ旅て噛・ 齢脚ということばも・母
親には理解し難いのではないかという意見もあった。

　③について、＝

　よく歩けるか，というきき方では，母親が答に迷うお

それがある。「よく」をとり，ひとりで歩けるか，で充

分という意見や，始歩期をきいた方がよいという意見も

みられた。

　⑳について、

　間食については，、規則的に与えているかというホう な

きき方や，一日何回，どのようなも㊨を与えているか，

品名をあげて答させた方がよいという意見が多くみられ

た。食癖についても同様で，具体的に与え方と内容につ

いてきいた方がよいという意見が多く，研究班の質問項

目は漠然過ぎると批判され、てい孝ひ

　質問項目2の追加したい項目としてあげられたもの

は，次の如きものである。

　o歯に関したもの　　　　　　22

　0ひきつけの有無　　　　、　 10

　。出産状況　　　　　　　　3
　・家庭漆境　　　　　　　　、 （㍗6’

　o食事に関レたぐわ しい項目　∵25・

　〇描画能力　 乱』　　 　　　 6∴

　このう．ち，歯に関した追加項目の内容は，ン歯の清潔に

ついての留意，㌧むし歯予防のための配慮，1歯の手入れ方

法などであり，二、母親が歯の衛生にっいてどの程度の関心

をもち，・その管理に努めて恥るかをぜぴきいておきたい．

とし、うものである。　1、、

　ひきつけに関しては，その有無をきくことの重要性湛

述飛昏堪てお防 訂正項目のところにも多くのものが圓

』様のととを主張し受いたが，保健婦としては，ぜひとも

えたい項目としている。

　出産状況については，妊娠時の状況や分娩状況も母親

に記入させた方がよいという意見が出されていた。

　家庭環境については，いくつかの種類の意見が出され．

ていたが，その大半は育児態度に関したものである。特

に，母親の子どもへの接し方についてきいた方がよいと

する意見が多い。

　食礁に関した項目としては，哺乳瓶の使用の有無，断

乳状況，食亦回数などについてくわしくきいた方がよい・

とす多ものが非常に多く．， その多くは母親の子どもの食

癖に対する理解，、開令ぐ〉程度に関したものであう。

　描颪能力につい之は，』鉛雛でなぐり描きができるかを

きいた方がよいというものであり，微細運動の発達を知i

ると共に，遊び生活の内容を知る必要があるとするもの

である。

質問囎3の源案噸聞囎磁について曝・』勲
数を適当とするものが暉的に多く沙斡と、いう＠

嘩か3名である・多過韻というもの卿で1ま』騨

目ぐらいが適当と禍ものが戯多 く・過轍殖麺
いるマ（第俵）この裸から尽も・大体磯鮒蓼

とした鮒紙暢合噸自靴して嫡2・～3・華目鯵
いの数が適当であるということになろう。

第1表質問項目数

計

実数い2・12gl3117
％1（71・・）1（・乳2）1（L8）1（…1）

169

、

　質問項目4は，受診前質問紙を健診の際に使用してい・

るかについてきいてみ為ものである魁全く使用してい

ないという所は僅か1ρ％ であり，，殆んどの地域の健診

で，受診前質問紙は使われていう。 そgうち3聯児健診
の際のみ使用している所が蟹％， 3聯児と健の韓診にも

使用している所が41彩である。どの健物こも陣用レて㌣

為所をま，約40％である。 　　　　　　 　　．
、Z

第2婁　受診前質間績使用の有無

その配布方法は次の如くであ凱
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㌧3歳児健診のみの場合、

嚇に傘レ舞寧入鱒疑 』
ヤ　　ニ

52－

会概配布し記入さ睦、、 、．＼．／22

会場で面接匿よ り記入ざぜる〔　 又 ・卜61

3歳児と他の健診にも使用．しズ恥る場合1

・礁前囑送し家庭駕入1さ騰 覧／rr．姓

会場さ配布し記入’させる・ロ 20

会場で面接によ り記入さ．せ1る、 φ5

　以上の如く配布方法は， 蕃前に家庭に郵送 し，、』記入さ

せるという方法をとっている所が大半を占めている。 会

場で記入させる方法は，子どもから目が離せないような

年齢の場合には非常に難しいということが指摘されてお

り，3歳兜健診の場合善も』家庭せ記入ざせる方法をと』∫

づているもあが圧倒的に多い。一1（÷ 　　　　』 1ニンセ

　貿問項自5の受診前質問紙に対する親の態度にづ“七畠

みると，殆んどの親は協力的であり，記入を面倒ぐさが一江一

るような親は極めて少なレ，》q記入もれも少な鵬昼間時

の主な保育者蓉祖母の場合蔑苓余場で記木させぢ艘ぐ
た：

とわからないため，かえつて家庭で記入させた方が実際、遁

の保育担当者から実状をきくことができるのでよいとい

うような意見もみられた。いずれに しても，受診前質間．

紙が親にとって負担になっているようなことはないよ艇．

である。

　質問項目6の受診前質問紙を使用することについて賛い・一

否をきいた結果をみても∋反対するも、のはごく僅かであ

・る。　（第3表）

　第3表

答i①賛 成1②反礁畿鋼NAl計
実数い5・151
％1（8載8）i（3・・）1

1・13169
（6・5）1（・・8）

①の場合の理由

・問題がよくわかり，健診が効果的に

　行われるから

・健診の能率があがるから・

。健診への関心がたかまり，受診率が

　あがるから

工15

40

50

　その他，子どもの成長発達の再認識と反省材料と

なるというものや，母親教育になるといちような意

見もみられた。

②の場合の理由

．・．予算的に無理
．、 、、

』r ［　　 ユr一『－

ン吋スタッフの人数が少ないので．』 1「

二2指・

：．：』・・親の記入は信頼できない1 』一．1 滋 ヱ．、 1　、

　　 1その他では，’ニア・ソケ層トをみるより直接き野た方一
、

　力書早受、・とレ） うiような意見もあづた。

　5、質問項目7の受診前質問紙の項目数にづいては舜中山

研究班の質聞紙の項 目数にづいての意見の一と ころ1でも

20～30ぐらいを適当とするものが多かったカ∫一『・この場合

も漣診の内容により一概にはい煙ζヤ’嬉り脚半
数あったが，実際に適当と思われる項目数をあげた結果

　をみる乏， やは り20和30を適当どするものが圧倒的に

　多くダ∵30以上で もよいまどするものは∫ ’僅か2例に過’ぎな

　い5つまり1． く・り返しになるがジ受診前質問紙の、よ』う

　に，’ 1母親疲記入させる質問紙の項目と一しては碁20ん30が

　適当ということになるわけである。

　終や臓も牽鎗煎軍聞轡こ刻す多τ般的な童見ぐ．㌧裏

　は1 そのものの使周意義を認あるものが殆んどを占あで

餌雛瞬聾瞬塵輿舜ふ偽規こ
う厩質曄磯黙1こ1鰺ま即ス勿惜ング勉

．

吻やの轍鰯り堰簾果舵の墨餌齢購
．び舛勲斡う畔撚㌍，あり・、塑爆常瑠意
』しぞ使用ぜ槍ばなぢ跨ζ硫うこ㌧とカ｛強調されている。、、

Pl
〔調査21〕 ：』』’鼎シ”｛Frζ一▽∫r』 ∴”r

。，1調査名 は，前膳鵡しな零うに，、3．グルーブの匿師ジ．保

健婦鮒して聯魯解騨月騨じて卑騨難艶
　たものである。…
　　　　　一　・［「「・』＝犠．∫　r・

鷺前騨轡難鋳こ⑳醐糾マて壱ま・∴この

場合も畔の翻勲騨琳き鶴ζをr勧てお
り， その理由としせば1 1建診が能率的ビなる二，母親の健

∫、「 入の関心をた寮あるあ比役立づ1ヰども穴ゐ理解を深

　めさゼおあ比効果があ1る1なゼがあげられていた。中で

も瀧もって母親魑分嫉ど⑩晦こっいては廼
　りそれを意識させる ことセ試’受診の際め指導を効果的に

行うために非常に役立づと・い う、意見が多ぐめものがら出

されていた。鋤φ麟1こ趣て9解魁蔀恥畷
騒の内容を通じて鶴れ渤で岬とし∫輝診磐

　がまえができるといゑわけである。 健診を行ケもめめ側

　からみても，・受診渚あ商題が前もってわかるといケこと

　は，健診の個別的な揖導リボィィ 、卜tが決紛られるので便

秘わけであ為汗ども竺欝騨澤齢裕貯い。脅
　とについても， たしかにその通りであり，き寮れる こど

　によりわが子の発育，発連め状況をあらだめそみ夢ととi

が蘇る越・舛錨劾考えられ喬鱗鋤ううづ i
。「言1た澗麟とし即魂糎郵韓轡卿勲

rられることが多いとい舛 頃 必ずし鰯簗欝籔
際の項目欄連じなレヤも のが泌却｝iう貰う1蠣見灘
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べられた。母親の記入に娯りがあるということについて

は，質問項目そのものの問題であることもあり，』概に

母親の責任にすることはできず，むしろ，母親が誤りな

く記入できるようにきくことが必要なのであろう。そう

した意味で，「よく」とか，「特に」・というよう に，そ

の評価基準があいまいな質間項目は除かれねばならない

わけである。

IV おわり一に

　以上述べた如 く，健診の前に母親を対象として行われ

る受診質問紙については，その使用意義は多くの人々に

より認められ，高く評価されているといってよかろう。

受診する側からいっても，受診前にわが子の発育発達の

状態を冷静に評価する機会が与えられると共に，受診に

対する心構えをつくることにも、なり，その使用骸非常に

効果的であるといえる。問題ほその内容であり，あくこ

でもスクリーニソグの目的にそったものであり，・それを

行うからには，その後に行わ礼る健診を能率的かつ効果

的に行うための資料として役立つものでなけれぱならな

い。そのためには，受診前質問紙を作製するに当って

は，健診目的なり，方法，受診者の側の条件などを充分

に考慮し，適切な内容のものにしなければならぬわけで

ある。

　おわりにあたり，今回の調査に協力して下さった医

師，愛育会同窓生である全国各地の保健婦の方々に厚く

感謝の意を表したい。

質問1』下表破側の質噸目は中崎蝋でまゆ為・㈱姻齢の際の職鮒働案で馬大変お手獅す
　　抵；れをごらんにな塑蓼が 昏、ご鰯本をお願ヤ’いたします。まず※印の欄に「不要ζ思う質問項目』、があれ

　　邸印を・r鋪の顛綿畢棲功1よい即』囎○印をして下さい・○印をした万はその殆どρよ

　　　うを禦現が適当か，右側の空揮の中へ， ！舌霧きでお願いします。

鮪網（齢 霧鷺騨いえ1をよ省露）－

①今までに健診や育児指導を受けたことがありますか。

②　前回の健診はいつ受けましたか6　　・年ジ月，日。

』③前回なにか注意を受けましたかす

4， 何か病気にがかワ易いこと 炉あ。り1まずが。

　　かぜをひき易い。　よメ熱碧，串亥。 下瘍をレやすいガ

　　 湿疹がそき易い。　その他。、

⑤ ・前回の健診後なにか病気にかかりましたか。．く中等度以上）

　　．、肺舞，露ヤ・下痢　伝染病　群麹 嫉牟など。

　　　　み院した（病名
　　　　手術をした（病名』．

』6‘ いま治療中の病気がありますかじ，

⑦定期の予防接種をうけていますカ∫♂

’③まく歩きますか。

9． 手 を引かれて，階段をのぼり豪すウ・。，、

・10i・おもちゃ捻どで，よく遊びまずか♂ レ

斗Ll入のまね『をしますか。

耳21、絵本に～興味が孝≧り1ますか。

⑲」絵本を見て荘知ウているものを指ざしますか。

⑭［ヤ々～ 瀕武な虐め意味のある片言をいいますか。

⑮相手1こ蓼ってや為と喜びますか。

※訂正項目
○，不要

　項目×

質問項目の訂正内容・ 一

（○印の項目のみ記入）

一〆
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⑯’おしら葱うん肋し衡をはじ解ylますカ・

　　うまくいっています喬。。

⑰』、さじ，を持って， 自分で食べようとしますか。、

18．よく食べますか。

⑨　1日の食事内容は，どんなですか。

　　（質と量〉『大人と同 じもの少しずつ1、

　　　　　　　㌧やわらか目のご飯や副食．一

1261蘭食は与えていますか。『

　　　　1日「・・∫、　・漕回ダ何1’

’飢．一日中お子さんは，誰が見そいますが♂r』

｝　』12』r

f
ず

22・お騨欝・、馨鯉撒擁勲』豆．．、

123、家族に何か病熱は，ありませ！》か蔓、1、、∫で［

24・名飾奪壁熈籾聖醜すか。 … バ』セ』

璽 、耳が遼ヤ・と恥う心鴎嬉あワ．ませを牟。．

⑳．目つきや目の動きが悪いという心配はありません商。

7，「よく見えて｝・ると思いますか‘・

⑳なにか鰍したい監博ゆ騨あ りま幽弛
　　イ，発育や発達のこ≧、

　　　・凋った御継趣、ξ卵魁叫蕉、
　　　ハ，その他 ン 1、穿 v　、　　1 ハ

～〆’

質問21上記のr・談6グ崩健診」 邸蔽甑の獺のほかに，、加えた畷騨がありましたらおし解下さ

　　い（メモ書きで結構です）

咤
ノ』・　〆

9　1㌧

ン、』
r． 　　ン（旨ハ

一ドr』 ニノ』　一ン．叱』』　1 曳＝ 1

質問3
この瑛前質間紙の質問項目の数は適当でしょうか。（答を○で囲んで下さい）

　イ，適当と思う　　　ロ，多すぎると思う　　ハ，少ないと思う

↓
S　Q．

　　　　　1

ではどのくらいの数が適当と思いますか 項目位

質問4’ 在，あなたの保健所や区市町村で輿施している乳幼児健診のうち事前質問紙を使用しているかどうかおし

　　　えて下さい（該当する項目を○で囲んで下さい）

　　　ア．三就健診廓使用しているイ三歳児健診と攣の鋤で礪用しているウ・全然鯛していない

　　　　　↓　　　　　　　1　　↓
　SQ1　三歳児健診の場合の事前質間紙はどのよう　　SQ1　その健診名奪ひとつだけおしえて下さい

　　　に使用（記入）していますか。　　　　　　　　　　　　　　健診多

　　　　ア．事前に郵送（配布）し，家庭で記入させ

　　　　ている　　　　　　　sg2その膨のぼあいの騨質問紙はどのように
　　　　イ．・会場で配布し，その場で記入させている　　　　使用（配入）していますか。

一133一
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　　　　ウ，会揚で，担当者が保護者と面接し記入し　 　　ア』礁前に郵送（配布）レ，家庭で記入させで

　　　　　ている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いる

　　　　エ．その他（具体的に　　　　　　　　）　　　　イ．会揚で配布し，その場で託入させせいる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウ，会場で，担当者が保護者と面接し記入して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エ，その他（具体的に　　　　　　　　　 ）〆”

質問5　乳幼児健診の礁前質問紙について・次のような受けとめかたをしている親はどのくらいいますか。

　　　1　非常にやっかいなものだと受けとめている親が・…・…………一・・………・レ・… 多い　　少い　　全然いない

　　　2　役所のやるべきことを肩代りさせわれていると受けとめている親が………　多い　　少毛・　全然レ虫い

　　　3　ただなんとはなしに，協力するものだと受とめている親が・……………・…1多い　　少い　　全然いない

　　　4　自分の子どものためなのですすんで回答すべきだと受とめていう親が一丁甲　多い　　少い　　全然いない

　　　5　その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　「　 　　　　』）

《お馳》大変恐れ入りま弧質問1の囎ア・イ㍑回答筋そ邸前醐紙をi（各）1師っ， ご嘱
　　　　　　査表の回答とあわせてお送り下さいますようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　以下の質問に？いてあなたのご意見をおしえて下さい。

質問6そもそも乳幼児健診で輔鮒紙をとるとレ・うことに，あなたは餓ですか，反対ですか． （該当する囎
　　　を○で囲んで下さい）　’

　　　ア．

S　Q

質問了

　　　賛成
　　↓

　その理由はどんなことですか

ア．質問がよくわかり健診が効果的にできるから

イ，健診の能率があがるから

ウ．健診への関心が高まり受診率があがるから

エ．その他

イ．

S　Q

↓
　その理由はどんなことセすか

ア．、予箕的に無理だから

イ。スタッフの人数が少いから

ウ。多忙になるから

エ。親の記入は信頼できないから

オ。その他（具体的　

反対　　ウ，健診内容によるのでどちらとはいえない

事前質問紙の項目の数はどのくらいが適当だと思いますか，その項目の数をおしえて下さい。

ア，（　　　）項目位

イ，健診内容にもよるので一概にはいえない

’　〉段
』

◎　その他乳幼児健診の事前質間紙について・ あなたの自由なご意見ご感想をおきかせ下さい。
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