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　 1　研究目的’

睡鄭，業翻録鰍び紀要に第・報として雛し

た通り，母子健康手帳改訂案を試作した。その試作した

改訂案が机上の空論に陥ることを防ぐ為に，試作した手

帳を母子保健の現場に送付してン実際に用いるなど，検

討のうえ現場からの修正の意見を求めた。それらの意見

を参考にしでン研究班としての母子健康手帳の改訂案を

完成しようとした5

皿研究の経過

r試作した母子健康手帳め検討を依頼した母子保健の現

撚都蹄県麟味雛櫛り母筏牢踏俸凍
享都保健所保健婦倉，東京都港犀舞子問顎研究会η愛育

病院産婦人科，小児科外来及び保健指導部である。 r上記

の対象のうち，各都道府県及び9大指定都市の母子衛生

担当係からの回収率は53．5％であったが2．個答のなヤ｝場

合はン改訂案に意義のないものどみなす旨の約束がして1

あ6た。その他の対象からは，各部所で衷とめられた意

見が一括して寄せられたo

　、班研究結果

姻の母子鰻の現励らもたらさ纏様々酵雌
見を，宮崎が検討すべき意見と，働子健康手帳の主旨路・
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あわない意見とに分類した。検討すぺき意見とは次に示

す如きものであった。

表紙

みかえし』

P．　1

O市町村名をもっと大きく轡けるようにする

Oお母さんとお子さん→お母さん自身

O保健指導→検診や指導

O必ずもって行って→消す

O別に母子健康手帳→消す

O市役所～申し幽て→消す

o子の保護者の本籍，居住地は一つに経める

O居住地に電話番号の欄を加える

第11集

　　　　O氏名にふりがなをつけるようにする

　　　　O子どもが第何子であるかを明記する

　　　　o欄外に生後2遍間以内に届けることと届け

　　　　　先を追加する

　　　　O妊産婦の晃出しを各頁｝こつける

P，4　　0ビタミシBはCの方が適切

　　　　oピーマン，くだものはビタミンCである

P』，5　　0C群の記述が混乱している

P，6　　0血液型の欄はンABO型，Rhの2つを記
　　　　　入するには狭すぎる

　　　　Oツベルクリン反応陽転の時期は不要ンむし

『

第1表　体重パーセンタイル値

　　　　　　　（男　子）　　　　（女　子）

年＝脳・・％15・％9・％［1・％5・％9・％

第2衷　長身パーセンタイル値（1970）

　　　　　　　（男　子）　　　　（女　子）

年＝月齢 10％ 15・％ 90％
II1・％

50％ 90％ 年：月齢 10％ 50％ 90％
lI・・％

50％ 90％
出生時 2．64 3．25 3．37 2．59 3．17 3．78 出生時 47．9 50．6 53．2 47．4 50．2 52．6
0＝1厚 4．17 5．18 6．16 3．95 4．73 5．53 011～ 53．4 56．8 60．2 52．1 55．4 58．52

5．20 6．13 7．10 4．81 5．64 6．51 2
56．7 60．2 63．4 55．6 58．7 61．63 5．93 6．82 7．87 5．46 6．30 7．31 3
59．7 62．9 66i　o 58．4 61．3 64．24 6．45 7．36 8．49 5．93 6．82 7．97 4
62．0 65．1 68．2 60．6 63．5 66．45 6．80 7．79 9．00 6．28 7．23 8．49 5
63．8 66．8 70．0 62．4 65．2 68．26

7．09 8．13 9．41 6．57 7．56 8．88 6
65．3 68．3 71．5 63．8 66．7 69．87

7．36 8．43 9．75 6．84 7．88 9．18 7 66．6 69．6 72．8 64．9 68．0 7工．2
8 7．63 8．70 10．04 7．09 8．18 9．44 8

67．9 70．8 73．9 66．1 69．3 72．49 7．87 8．94 10．30 7．32 8．46 9．71 9
69．1 72．0 75．1 67．3 70．6 73．610

8．05 9．14 10．51 7．55 8．69 9．97
10

70．2 73．2 76．3 68．7 71．9 74．811
8．工9 9．32 10．？3

7．76 8．88 10．23 11
71．3 74．3 77．5 70．1 73．1 76．1

1：0パ 8．32 9．50 10．96 7．93 9．03 10．44 1；0押 72．2 75．5 78．7 71．1 74．3 77．31
8．49 9．72 11．15 8．07 9．19 10．64 1

73．2 76．7 79．8 71．9 75．3 78．52
8．67 9．93 11．34 8．21 9．37 10．83 2

74．2 77．8 80．9 72．7 76．3 79．53
8．85 10．10 11．54 8．38 9．57 工1．05 3

75．2 78．7 81．9 73．7 77．2 80．54
9．01 10．23 11．76 8．56 9．73 工1．22 4

76．1 79．5 82．7 74．6 78．0 81．55
9．16 10．37 11．98 8．72 9．87 11．35 5 76．8 80．2 83．5 75．4 78．8 82．46 9．32 10．56 12．22 8．82 10．03 11．47 6 77．5 80．9 84．2 76．0 79．5 83．27 9．52 10．83 12．46 8．94 10．23 工1．66 7 78．3 81．7 85．1 76．7 80．3 83．98 9575

11．13 12．67 9．08 10．47 11．90 8
79．1 82．6 86．1 77．4 81．0 84．69

9．98 11．39 12．86 9．27 10．71 12．20 9
79．9 83．4 87．1 78．3 81．8 85．3

ユ0 10．17 11．60 13．05 9．51 10．93 12．53 10
80．6 84．2 88．1 79．3 82．8 86．2

1工 10．32 11．69 13．25 9．70 11．13 12．70 11
81．2 84．9 88．7 79．9 83．9 87．O

2：0四 工0．58 12．29 14．13 10．22 工1．66 13．35 2；0パ 83．1 87．1 91．5 82．2 85．9 90．06 11．47 13．21 15．13 11．00 12．63 14．50 6
86．6 90．8 95．5 85．8 89．8 94．0

3：0 12．31 14．07 16．09 1工．66 13．51 15．48 3：0 89．7 94．4 99．2 88．9 93．1 97．76 13．10 14．90 工7．10 12．37 14．29 16．38 6
92．8 97．9 103．0 92．0 96．4 101．1

4：0 13．85 15．69 18．15 13．18 15．07 17．42 4：0 96．0 101．2 106．6 95．1 99．7 104．66 14．55 16．51 19．16 14．06 15．95 18．54 6
99．3 104．2 109．9 98．2 103．1 108．1

5；0 15．20 17．34 20．07 14．92 16．95 19
．73 5；0 102．2 106．9 112．8 101．2 106．5 111．66 15．80 18．19 21．Q2 15．60 17．91 20．65 6 104．3 109．6 115．5 103．8 109．4 114．8

r
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　　　　　ろB‘℃，・G歴と最終レン トゲ￥検査の時類1』

　　　　　が必要

　　　　o現筏の子の体重は必要か

P．　7 　o家族従業と獄何のことかl

　　　　O「その他」を職業の欄に加える
　　　　Oその後の変化の欄に「仕事を休んだ（妊娠

　　　　　　カ月～　カ月）」か第1番目に来るよう

　　　　　加える

P、8　0蛋白尿と体巫の間に尿糖の欄を加える

P．9　　0ヘモグロビンの欄はもっと狭くてよい

　　　　o安静・休業・指示→指導皐項（広くする）

　　　　O順序をヘモグロピンンその他の検査，安静

　　　　　・休業・指示，サイン，自分で気が付いた

　　　　　ことの記録7とする

　　　　．O質間したいことのおぼえ書の前にン

　　　　　 「梅毒血清反応　嬢　月　日実施（　 ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　再検（　）」

　　　　　を加える

P，10　　。出産直後の連絡者→出産前後の運絡先，電

　　　　　話 』』．
．』

　　　　じ施設への時間距離→分娩予定絶誰ン電語

P．12　0うまれた時の児の状態のうち夕計測値の欄

　　　　　を広くする

　　　　。分娩介助者氏名欄に施設名が必要

P．13　　・お産後の母体の経過の項は大きすぎる

　　　　gそΦ他の欄年貧血の項を追加する

P．14　　0喪失歯ゆそう失歯

　　　　o歯式図に十字を入れる（他と統一するc．f．

　　　　　P．42配43）
P．15　　0グラフの「Q」点に「非妊時体重」と加え

　　　　　る

P．16　α記本一》課目

　　　　9受講ずみ尋消す

P．18　　。早期新生児期→生後パ週頃，あるいは（生

　　　　　 後7日頃まで）を加農う，．

　　　　Q晩期も早期と同様いつ頃までかを明記する

P．19　　6「保護者の記録」と 「所見」「保健指導」

　　　　　．の欄をいれかえる

P，20パ210グラフを大きくしてます目．塗凪げる

P．22，P．o保護者の記録の項に1「ユか月J ～「6歳」
30～40

P．30
P．35
P．44

　まで該当月P年齢を加える

O関係機関名称欄を設ける

o歯科のA』B」C』はどういう区別か

Oこの頁を色紙にする（予訪接種の際に頁を　』

　分りやすく）

o体温37度以上は医師に相談ホる一と、訂正した一一．

P．45
P．46

裏表紙の
みかえし

その他

（注：

　方が現場におけ蚤作業の実聾≧厚致するご

o体温37．5度を…庭準にするのは妥当か

o質問表→問診表

g子どむの健康状態をよく．知っている人→保

　護者

・毎健所昏政令市のみで察施，県では市町村

、o　LQセ．．No．はすべて不要

O種痘第一期にも一う十つ欄を作る

O種痘の検診欄に「善感」 「不普感」を入れる

Q種痘の年月日欄に「　、，．」を入れる

g種痘g第二期に再接種欄曝必要ないか

Q医師，歯科医師，助産婦，保健所，その他

の住所録（含電認号）に騒
Q背表紙をレザー等のしっかりした物にする

　　上嗣のうち朱印は， 乏の左側が改訂原案でプ右側

がそれに対する修正意見であることを示している。）

　今まで述べて来た検討すべき意見を作業部長会（第1

報参照）に提示した悪見塗煮つ夢ン 第2次取訂案を作成

した。幽来上った第2次改訂案の検討を予め全研究班員

に依頼したうえで， 全捧会議を申き，酎議を重溢て，研

究班としての最終改訂案を完成した。その最終案は第1

～52図に示す内容をもつものである。

IV　結論

　1）　母子健原チ蝉g窺界鰯開宏ゑ研究班はン2年半余

り醸って欄樋ねだ繰無強騰帳納魏第
1－52図に示すよ》嗜改1毅亥登 こ1とが望ましいと考え

る。ただし，文体，細部の表現などを公文章にふさわし

いものにするこrとはジなんら異論はない0

　2〉　手帳の体裁，紙質♪活字の字体などは第1報で報

告した如きものが望ましい。参考のためにプ2α～21頁の

グラフのもととなった数値を第」． ［2表にあげておく。

（表の数値は国立公衆衛生院高石昌弘氏による）。現行

の公示薩欲母子健騨卿撞さ（Bう雌）輝さが

手帳の性格を保持するうえで望象しいと考える。ただし．

とじ方はホッチキスではなく糸とじにすべきである。

　3）　第1報でも述べた通窮表紙参デザインは母子力芋

親しみやすいものにするなど工夫されたヤ、し2使利に使

用する紅めに耳見だしをつけることなξぢ考えてよいで

あろう、。さら に各地方自治体独自の附加や告示事項の配

列がえが，現行の母子健康手帳の混乱をもたらした一因

と考えられるので，それを防ぐ苓翠軌．現些卑京都で行

なっている行政上の遜知などは手帳とは別にし，しかも

それが散逸しないよう母子健康手帳とともに保管用の袋

．に入れておく方式を採用することも㌣案と考える。』
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第1図　おもて表紙みかえし 第2図　第一ぺ一ジ（以下ぺ一ジ数は略）

母と子の健康をまもり、明るい家庭と

社会を第きましょう。

　　　　　　母子健廉手幡について

◎この小轍は．捌跡んとむ子さんの継康を守るため
　にっくられたものですD焚付されたら出ず醜・通り鏡ん

　でくださいゆそのあと、必興のつど、必喫なところに

　でぎるだけ記入してくださいo

Oこの・丁・帳は、む母さんとガ傳んの健康，妃録として

　大切ですo保健脂導などうけるときは．・9一一’f，降って征

　獣そのつど晋き入れてもらい．出た．む醇さんとむ
　子さんの健康状態ギ健訟納果などのむぽえ継きとして
　も利犀罎しτください。

O　こρ苧騒は。保育所・幼継園・’庫・学故へ人るときの

　健康診断の参労ともなるものですから．紛失しないよ

　うに註超してくださいo

O　双生児（ふたご）以．hのお子さんが生まれた糊合は、

　店佐地の市町村役場から診子さん1人につき乎帳夏冊
　となるよう犀二写りr二『サ子鍵康乎轍を交‘量してもらってく

　ださいo

◎　使用に支隙を尊たす1曽ど破れたり、よごれたり、雲

　た、なくしたりしたとき【よ、居住∫邑の奪1∫圓rネ虻役場に一1ヨ

　し出て榔交‘サを）けることカfでき虫すo

O　その他この夢帳にっいてわからないことは、保健所

　や交付をうけた市町村窓口でJy聞きく薦さいo

この慨はラけとったらすぐにrI分で警き入れてくださいD

続　柄 ふズが名な． 生　年 月
正1（年婦 職　桑

子

母（妊婦）

年 町 月生（　 歳）

の 父

年 月 rl似　　蔵）

保

年 月 lrf肛二（　歳）

護 本　箱

坐．し TEL

TεL

TEL

出生届出済囲…明
　　ふりがな

の氏名 の・女（笏子）

出｛1；の場所

出生の年雁日 年 月 日

．丘二記の者については

あったことを証明する

年　　　∫1　ず　臼出生の届出が

司「区町村長

年　　月　　臼

　　　　　印

赤らψんが出まれたときは底ちに出脇胴をして、同晦に上襯に出生届出済

の証明を受けてくださいo

一1一
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第3図 第4図

よいお母さんになるために

◎妊娠中φ日常生活

　　妊嬢中の母体には、おなかの赤ちゃんの楚育が進

　むに応じていろいろな変化が起ってきますウとくに

　妊媛の初期（第3月頃まで）と末期（窮8月以後）は、

　カ』らだの鯛子力f変動しやすい時期です力亀ら、潰≡i意深

　く仕癖のしかたや．休息の方渋、食榔のとり方など

　に注意してくださいo

◎役に立つ保健指導

　　妊娠を健正歳に過し、お麗を無～膨にづ’ますためには、

　日常輩三活・栄養・環境その他いろいろな点を医師・

　助崩婦・保健婦・栄蹟士などに指郡してもらいまし

　ょうoまた母親学級に出席することも大切ですD

◎大切な健康診査

　　妊嬢中は、から薦の興常が起きやすいものです。

　 墨常が起ったと詣は、“至いうらになおしましょラ。

　墨常がみあたらなくても、少なくとも毎月1回（末

　期には2回以上）保健所または医療機関で一般健康

　診盃を受けて、胎児の育らぐあいや、血雁・尿など

　の撒をみてもらいましょうo

◎温≡意したい症状

　　次のような症状が出たら早く限師に相鮫しましょう。

2

浮腫（むくみ〉・性器出血・願痛・発熱・下痢・がん

こな硬秘・ふだんと遠ったおりもの・強い頭旅・めま

い・嘔吐およぴ今まであった胎動を感じなくなった

ときやつわりで衰弱がひどいときなどo

◎歯の衛生

　　妊嬢中および顔後には、歯がわるくなりやすいも

　のです。カルシュウムなどの栄養摂取とともに、歯

　とllの湾掃に気をつけ、妊婦中と巌後には歯科隊師

　の診査をラけましょう。むし歯や歯ぐきの治療は、

　っわりが終ったら早Hに、なるぺく妊娠篤6・7月
　ζミまでに1一ませるようにしましょうσ

◎妊娠後半期の注意

　　妊娠の後一陶り1に起こる拠常で、警戒しなければなら

　ないのは貧血と妊娠中崔従ですoどちらも胎児の硲

　育に影響し、母体を弱めますカf、鱗いうちに』詳く治療

　すれば、胎兜や雌体への影響をほとんど残しません。

◎麗後も健康に注意

　　お座の後は、赤ちゃんの健康に気をとられて、自

　分のからだの災・常についてはうっかりしがちですo

　ヅ玉つうに床」二‘ヅカぐできた蓄麦でも、　1～2カ月1＝1琢難こ

　は、健康診噂『を必ずうけましょうoまた、妊娠中や

　分娩のときに爽常があった場合は、弓1き続きその治

　療をうけなければなりませんo

一3一・

同
1

■
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第5図 第6図

妊娠中の栄養のとり方

◎栄養のパランスのとれた食事を

　　食事は毎回、栄、養のバランスのとれたものが望ま

　れますoそれには右にあげたa，b，c，」の4つ

　の群の食晶を組合わせてつくるようにしましょうo

◎貧血予防のために

　　増血に役立っものは、良質のたんばく質、鉄、ピ

　タミンなどですoこれらの栄餐葉を多く含む食品は、

　卵・肉類・レパー・大豆類（とうふ、なっとうなど）

　膏菜類・くだもの・わかめなどですo

◎妊娠中毒症予防のために

　　・　脂肪の少ない魚や肉、そのほか乳類、とうふ．

　　なっとうなど良質のたんばく源は多めに。

　　9　やさい、くだものはたっぷりとo

　　●　主食類、さとう、菓・子類はひかえめに0

　　9　塩味はうすく、水分はとりすぎないよラに。

一4一

4つの食品群と1食の目安猛
（ノくシシスのとれた食導をつくるために）

a　　腓 b　　腓 o 詳 d　　群

おもな一栄’養泰

たんばく賀
ビ　ク　ミ　ン

　ネ　ラ ル
糖　　　質 脂　　　　質

働き
血や肉をつく

身体の調子を

とのえ病気

予防する

力と体濫をつ

り出す

効寧の高い鳩

的エネルギ

源となる

各詐

　　嫌
頴チーズ・

ヨーグルト

など

魚類　干物・

かまぽこ・

5くわなど
類 ハム・

ソーセージ

など

類　豆腐・

なっとう・

なまあげな

ど

やさい類

だもの類

箪類

箱のやさい

2～3種と
まぜて、少

くとも1日
⑨は濃緑赤

色やさいを

るようにす

米顕もちをど
類．パン・うど

ん・そばな
どケーキ類

も類

じゃがいも

さつまいも

里いもなど

の他

とうもろこ

しなど

バター

物油

天ぷら油・

サラダ抽な

どビ≒艶ンパター

ヨネーズ

ーガリン、

の飽

ペーコン・

ごま・くる

みなど

目安量
礁分としてレ

肉皿で

1皿程境

刻んで酵夏
い程度

空腹をみたす
1食に少なく

とも1品位は

うようにする

糟拠m鋼刷一 鰹礁脚躰翼韻儲綱粧い・
　　　　　　　　　　　一5’層

第7図 第8図

　　　　　　　このペー．瀕騨息饗黙・騒螢．㌧糾、、

　　　　　　　　　妊婦の・記事り

結　婚　年　令　　　　歳　逸観嬬の宥無　無・宥（ ）

夫

本人の近親渚の

高血圧や妊娠分

娩についての異常

健・否（病名 ）血液型（

　　　　　　本身長

＿．＿込磁

）

いままでの妊販

出 産 年 ” 妊娠・出産・産後の状賑 欝諺綴 現41の・ρの

　　　態

昭和 年 P・犀 正常1｝異常〔妊娠窮二 ，1頃） 　男
に

鯉・否・死

1

臼■ r

．況

職　　　　　梁 なし・勤め・家事手伏い・内職・1その他（　　　》

仕准の内容
側睦する酬II 旦日約（　　　　）碍問・休憩（　　　　》分

通動やf士事［i和．醇する乗物「

通勤の時闘 片道（　　）分　混綾の程度　　ひどい・署通

妊媛してからの

況

仕事を休んだ（妊娠　　　　　　　　ヵ月のとき）

那を恢た（妊娘　　　　フ，，1のとき）

事をやめた　（妊媛　　　　　　　　　　ヵ”のとき）

その他（　　　　　　　　　　　　　）

仕事や通勤が影響し

と思われう異常

妊媛3カ，はで1

婦4囎7，，F；；

嬢8カ，‘以降：

産　前 休　梁 月　　　　　　日から　　　　　　U聞

騰　後　休　築 月　　　　　　　日から　　　　　　日問

．居

、．環

住唐の種類　独鯨理・マンシ3ン潤地・アノ犀一ト・岱目など〔　階建　陶・その餌 　1

周囲の取現 住竃断・商店欝・工燭地帯・その他（　　　　　）

騒　　音　静磁通・鰻　　四当り　　良・普通・悪

’1司

居渚

夫・子ども（　　　　　　　　人）　・夫の父・夫の毎・爽父・寅母

の兄弟姉妹（　　　　　　人）・奥兄弟姉妹（　　　　　　人）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人）

こ のページは妊櫛∬身で認入して下さいo

　　妊娠の職業と環境

一7一

一5一
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矧　　　　甲

診痴1臼
妊嵌遇救

月鋲） 子宮底 腹　囲 血　旺 浮 照 尿蛋臼 尿　糖

働 q舵

一十← 一十笹 一十昏

一十蒔 一・ 督 一十←

一・ ・箭
一・ 笹 一†夢

一・ 聾 一璽・暑 一十朴

一十牙 南十丑 一十憂

一十昔

一÷什　一十升 一十昏

橿糧血滴反応 年　　　　　月　　　　　日　爽施

姫　婦　　自

このぺ一ジは診察労がかわった場合でも

　　　　　　妊　娠　　中

この妊媛の初診 年 月 厨

最終月経開始日 年 月 日

胎動を感じた臼 年 月 日

f肱巌予定日 年 屑 日

　身　の　記　録

一8一

彿になりま’肺ら診臓うけるときは』・つも播参しまじょ％

の　　経　　過　　（1｝

その他とくに行なった
査（台ベモグ【1ビン1 体　煎 際師の指示邸項

｛安静・休業など）
施設私また

診察者名
k区

血液型検資　　角二月　、映施＾⑳
ah

質問したいことのおほ『え欝

◎胎動を感じたら、乳勝や乳’旨の P肖を始めましょラ6

　　　　　　　　　　　－9』

第11図 騨図

別　　　　↑

診察月日
妊蝦遇数

，撤） 子窟底 腹　囲 血　圧 浮　腫 尿蛋臼尿　辮

㎝ ㎝ 「ウ廿 一十← 一申←

一÷“ 一十昔 一÷夢

一÷砦 一十暑 一イ・砦

』十夢 一÷督　一→一肇

一手箭 一十←　一・1一聾

幽＋牙 一十夢　一÷著

一十砦 一÷聾　一÷赫

一桑←　一十聾　一争菅

妊　婦　　自

こ触ジは臨伽った場餓
　　　　　　妊　娠　　中

月睦前後の居佐地 TE L
出童前後の漣絡先仙らせてほしい人）

TEL

A院の方渋 窃察用革・タクシー・徒歩・その他（ ）

所　嬰　時　鵬 時問 分

　身　の　肥　録

一10一

欝劉響をう1営と轡も重鰺し　

その他とくに行なった
査（含ヘモグロビン）

．体　玉 医師の指示事項
〔安静・休蒸など）

捉段名また
珍廉者名

㎏

鍵

質間したいことのおぽえ帯

◎融’聯’襯φ強畷りがあっ妨・’夢’ぐみてもらいまほう・

　　　　　　　　　　　一u一

一6一
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第13図 第14図

このぺr鴻蝋衡夢く郷鉱終々ら畔しょラ・
　”一1

出 』産”［　め …状
』’ 阿 』一 嚇

在．胎鵜”II 乱 妊娯　P 週（第　 　　　 、FDン

娩．出 日呼 年1』月 甑』蜜ll’爵 分

分娩の経過
母児の状態）

雛堺理〔瞬、纏△1。 ）

分撒騨
　　　　　　　　 ．『説

助血煙少即蹴吻蝋 認｝

出
性幻， 設男　 女・』 組㌧擁・双 多

亜時

計 ∫測

体垂 　　．蔓、身長 ㎝
1伍

胸囲　　　　　　⑩　頭囲．』 ㎝

）状態

特蹴所見’解

仮死麗　噂　（死と・蘇∫鑑；後死己・蘇f厩）
死産

届 出 出蛆　　死雌 　輩轍死亡届

出産の場所
名　称

分娩介助舌
医、 師　　　　　　　　　　　そあ他

氏　 名 助産醗』r

ロ珍一

　避院蹴躍び澱卿察の終岬Fき入れてもらいましょう。

－一〒一 産『1後 め母一体ーの’経r過一 …”一

崖　後
l，1数

子宮復古 怒　　露 賜の状態 血　，圧 尿蛋h その他

良・盃 セli・否 一ナ昔．

良・否 血1…・盃 一十卦
一

鎚・否 il二・否 ＿＋冨

良・否 垂E・否 一十笹

憬親自身の記露
崩後、気がついたこと、変ったことのメモ

入　　浴

蜜都毘舛の

労働剛蛤

権後　　ll目（月 l／l）家事1瑚始巌後　、［旧（』！l、ll）

駈縫　　IIII（ 月　H〉阿経聖1∫開 年 月
昼1

受胎淵節櫓導 ．熊　　育（隊師・爽地揃導黄）

一L3一

隼　　，1　　1 1

第妬図 第16図

妊娠中と産後の園の状態

7
8
宥

s
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　2
　》v　嘲｝
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　3”4　～や　 上 しド　‘

5　～6κ 一　5
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玉

6才・ γβ
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5　、‘　　り
ド　　　　5　’・【　　‘

3 3

2　L　L

　　　　　　2亘真2

儒の記入記｝髭
現在歯／　　そう失歯△

3

6
7
8

ぞ‘■

ε

7

初回診査　　布　，聖　1臨

妊蝋　　　週く粥　　一D

むしf

陶周疾患1　無　・　イf

ぼ　　の他
　　　■　　　　「一一｝一一
　子灘〆モ陣康・要瀧’要瀞

僻科隊師
氏

未処置ラ歯C
　　処訟歯o 名一

備牙 年　　，r　II診査

876 5
432　1 123 45，61 8這嬢．

轍・η”876 5 4312　1 　123 456 7i8歯周疾騨　イ「
儒科底師

名

酌牙

7654321 旦，2 3 456
　　　年　　　”　　　日診査

18妊姫・轍　　　刷
87i654312・　1　　　　　1

且2 3 456 78歯F，服患　無　　有

　幽科医帥
　氏　　　名　

’一『一一一一一「一

一塵4一

妊娠1トと産後の体重変化の記録
　　体電は鯉康のよい翫榛でレ謬’gとくに妊蝦中とお巌後は俸重の堪減が貰常

藍㎏ヱ発輿Φ乎努かりにもなりますから自分で尽入して参考にし享しょう。

i・聖81

・葦・16

’1’睦

イ・胸2

…・Io

・←3

中6

÷4

・卜2

0

一2

「

F4
　　　妊顯
　　　　前

寸コ

一一 r
　　l十一
丁田

一

第2卜1　第3月　　第1四　　靖5，1　第5曜　　窮7叫　　第8丹　　窮9跡　 蕩EO月

宋　　宏　　宋　　末　　末　　末　　末　　寒　　寒
魔後　産後
置カ月2ヵ月

妊鮫1珂またはごく初期の俸・Rを0にして、その後の俸限の堆滅を月盛に
したカfってκ義で3己入してつなぎましょラo

　　　　　　　　　　　・一15一
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母親学級受講記録

受踏年”rヨ 課 『1

畑 考r

年　月　日

年　月　日

年　月　厨

年　月　日

年　月　日

牢　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

一聖5一

新生児（生後約4遇閥の赤ちゃん）

　生まれて約4週問、特に最初の2週問は赤ちゃんが沿

母さんの体内とは全く違う環境の中で、自分のカで成長

してゆくことに慣れる大切な時期ですo

　母俸を碓れての坐活に無理なく慣れ、情緒の安定した

赤ちゃんとして、入生の第一歩を踏み出せるように、次

のような淀意をしましょラ。

◎安静
　　赤ちゃんは乳を飲む時のほかは、ほとんど眠っていま

　すo清潔で静かな場所に、ゆったりと寝かせましょラ“

◎保温

　　自分で俸温を瑚節することがまだうまくできないので

　新盈児の部屋の温度は20度以下にならないようにしまし

　ょうoただし、室内の空気を新鮮に保つことも必要ですo

◎栄養

　　母乳第一ですσ新生児の母乳栄養は赤ちゃんを漁足さ

　せ、病気を跡ぎ、母親の肚覚をたかめます。初乳は、赤

　ちゃんが初めて11に†る栄養品としてかけがえのないも

　のですから、ぜひ与えたいものですo母乳が出ないよう

　でも．赤ちゃんが欲しがるにまかせて吸わせていると出

　るようになります。罎乳の出をよくするには、お母さん

　カ｛充分な栄餐と休．息をとることも大切ですo

一17一

1

第19図 第20図

◎病気の予防

　　前のべ一ジに認した注意のほか、券ちゃんの枇藷をす

　る前には乎を洗い、寝興や衣類やむむつはいつも清潔に

　保ち、琳のない人がやたらに赤ちゃんに近ずいたり、抱

　いたりしないなどの主左意も大切でつ’◇

◎異常の場合

　　姥然・下痢・呼吸困難・けいれん・強い黄だんなどが

　みられたら、すすんで、すみやかに医師の診察を受けさ

　せましょうo出崔1二体重が25QOグラム以ドの場合や、その

　他の異常の場合にも保健所に連絡しましょう◇

　　新生児の異常には、保健所の指導がうけられ、また．

　公費による医療費襯助の制度がありますo

保護者の記録【1ヵ月まで1

1且iまれた　俸娠

口，ヲの状躯　脚囲

9　身艮 ㎝

qη　頭囲 ㎝

O赤ちゃんに初めてお乳を飲ませたの1ポ11後l　　l時閏目ですo

Oその臥敷与えたお乳は（母9し・人1二乳｝です。

O赤らやんのことについて、心醒なこと．記録として残したいこと．

　育児、1二の感想などをIF調由に記人しましょうo

一L8一

早期新生児期【生後1週間以内1の経過

満日齢※f楓（9）哺乳力 黄　　　療 その他血濠聖など

勝・普逆 なし・普通・強

弱・警通 なし・菩通・強

出且i時の曇処常：なし

　　　　　　あり（ その処置 ）

その後の軽過中の異常＝なし

　　　　　　あり（ その処置 ）

退院時の記録撒　【満 日目】

体　皿 ε　栄　養　法　　母乳　 ・　混合　　　人工

ひきつづき観察を要する事項；

施設名または診察者名

晩期新生児期【生後1～4週】の経過

所　　　見

満ロ齢禦 【鳳〔ω哺乳力1栄獲方法 旛設名禁躍診駅者各

弱・普通　母乳・混合・人工

彌1圧凱混合・人」二

弱・普通　母乳・混合・人』二

弱・ 浮通　1鍔し・漉合・人II；

保健指榔

盛f聖；まれた11狂1【二〇1『、亜砦1「i＝G分娩o）場含‘31功麗縁の 野を蹴れる圓 ？o

　　　　　　　　　　　…09
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第21図 第22図

乳児身体発育価榊僻贈｛北ン列殖）

〔㎏）

15
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霊i

お子さんの体重や身長をこのグラフに密き入れましょうo

出　 互　　3

生一月船
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聯女男
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男

脇
覧
　10易
女
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幼児身醗育価（齢‘5年融パーセンタイル㈹

1㎏レ

25

20

15

お子さんの体重や身長をこ砲グラフに書き入れましょう。

　　＿一ll

、＝仁

．励，鼎
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〔㎝1

男90箔

饗予脳

　一〇D

　go

妻1蝋

　70
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30
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第23図 第24図

保脇者の記録繭1ヵ月劇

昭　和　　　年　　　 月　　　 日てト酒1ヵ月になりましたo

Oフェニールケトン尿症の検査は済みましたかo

　　　はい　　いいえ　儲んで』欧』ロ燭創畑2カ，掠劉i烈腺しρゆ

Oむ乳をよく飲みますかo

　　　はい　　いいえ

O裸にすると手足をノ｛タノ｛タしますかo

　　　はい　　いいえ

O目の荊で手を動かすと、それを目で追いますか。

　　　はい（　ヵ月　日頃から）　　いいえ

O泣いて砂る時に輝をかけると泣きやみますかo

　　　どまも、　　㌧、も、え

Qおへそはかわいていますか。

　　　はい　　 蔓、も、え

O今までにどんな痛気をしましたかo

O育児の上で、心配なこと、記録として残したいこと、

　感想など口由に記入しましょう。

一22一

　　1ヵ月　健康診葦
（　卑　 月　　日実施・　ヵ月　　日》

俸凱 ㎏ 身長 ㎝

胸囲 ㎝ 頭囲 価

栄養状態＝良・普遜・不良 栄養方法：母乳・ 混合’ 人工

健康・要観察

揃導事項

【慕師・保臨婦・助魔嫡氏名

　　次の健康診査までの記録
（臼【セで測定した身長、体垂も記入しましょ））

一f卜　”　II
，i船 体皿・身長 撤　導　轟　項 撒猛または際儲

㎏㎝

＊藁耐などのアレル・ギー‘ホ｛6べFジに記入してくださいo

　　　　　　　　－23一

一ミ’9一



第25図

日本総合愛育研究所紀要

　　　　　　　　　　第26図

第11集

保護者の記録13～4ヵ月頃1

○首がすわって》》ますか。

　　　はい（　カ月　口頃から）　　いいえ

Oあやすと笑いますかD

　　　はい（　力，I　l］頃から》　　いいえ

O兄えない方向から声をかけると、そちらへ顔を向けま

　すかo

　　　は吋胡【」頃から）い漉・
o外鰹や胱溢していま帝。・
　　　はい　　いいえ
○ 最近、どんな病気をしましたかo

O育児の上で、心配なこと、記録として残したいこと、

　感想など自由に紀入しましょうo

◎4～5力丹からは、離乳を始められますo

　　　　　　　　　　－2‘一

、3 ～4ヵ月　　健康診査
1（

傘 月　財実施・　ヵ月　日）

体3R　　　　　　　　　　㎏ 身長
国

胸囲　　　　　　　　㎝ 頭囲 口

栄養訣態：良・ 普通・不良 栄養方法1母乳・混合・人工

蹉　　　乳：1瑚始・未間始 毅関節閉排制隈＝無・宥

鯉康』要既宗

指導1傾

医帥・保健婦♂助巌贈氏名

　　次の健康診査までの記録
｛自宅で測定した身長．f峯重も3己入しましょう）

年　”　卜1 月　齢 体垂・身長 撤　導　串　項 繊雛た躰源瀦

　　　kg
　　q旧

零薬溺などのアレルギー1346ページに紀入してくださいg

　　　　　　　－25一

第27図 策28図

保護者の記録【6－7力Fl頃】

Qねがえりをしますか。

　　　はい〔　カ月　日頃から）　　いいえ

O体のそばにあるむもちゃに乎をのばしてつかみますか。

　　　はい（　ヵ鱈　日頃力・ら）　　いいえ

O家族と一縦にいる時、謡しかけるような郷を出します

　かQ
　　　はい（　力H　日頃から》　　いいえ

Q（7ヵ月児について）おすわりをしまづ’かo

　　　はい（　ヵ月　［」頃から）　　いいえ

O初めての歯は、はえましたか。

　　　はい（rヵ月　日頃｝　　　 いいえ

Q敢近、どんな樹気をしましたかD

○育児の上で、心配なこと、記録として残したいこと、

　感愁など臼由に紀人し孝しょうD

・26

6～7ヵ月　健康診査
（　年　月　日奥施・　ヵ月　日）

俸重　　　　　　　　　　㎏ 身長
㎝

胸囲　　　　　　　　　　　　働 頭囲 ⑩

栄葵状態：良・普通・不良 栄養方法：母乳・混合・人工

隣　　乳：閉始・未開始 歯 本　む し歯1無・宥

健康・ 要観家

重旨導事項

医師・保腱婦・助産婦氏名

　　次の健巌診査までの記録
〔「陀で測定駿身焦‘鳳も紀入賦しょの

年　月　ll 月　齢 体重・身長 揃　導　廓　項 融呂また贈緊儲

㎏o

宰薬耐をどのアレルギーは46ページに記人してく泥さいo

　　　　　　　－27一

一10一



第29図

内藤他 ㌃母子鍵康手帳の活用に関する研究

　　　　　　　　　　、第30図

保讃者の記録 【9～IQカ月頃】

○はい1奥いをしまr勉・

　　　はい（捌1傾から）一レ》いえr

O支えられて、立っていますかo

　　　はい（　ヵ月　 日頃力』ら）　　いいえ

○指で小さいものをつかみますかo

　　　は藍』（　ヵ月　 llご亘力』ら，　　　いいえ

O 人兄知りをしますかo

　　　はい（　ヵ月　H頃から）　　いいえ

O離乳は順調ですかo

　　　はい　　 いいえ

O歯について、はえ方、形、色など氣になることがあり

　ますかσ　　　　　　　 ”角’F

　　　はい　　　いいえ

○笛やラッバを吹いてあそびま究かgl，㌔、．

　　　はい（　ヵ月　日頃から1　　』いいえ

○最近、 とんな病気をしま したかo

O育児の 上で、心配なこと．記録として残したいこと、

　感想など自1担こ記人しましょうo

◎爾を、ときどき國ぺてみましょうo（結果は42ベージに起入してください。｝

　　　　　　　　　　　一28一

9ヨoη月、、解康夢葦
（　年一』月 ．．白寒施∵・ヵ月 』．二日〉

．体重 一㎏ 身長 ．蝉

胸囲 ㎝ 頭囲 、r 〕 r価

栄養状態；良・普 適・イ娘 胤食は1．1 ザ
一　’　　

回

幽　　　　本　　むし僻1 無・有（ ノ 》

健康・要観來
、，「

指祁聰1‘項

医師・保健婦・助騰娩氏名

　　次 ゐ健旗診査までめ1記録』
〔碗で醗した蝋、憾耀入はしよ外

誓ll”　” ，1　齢 体重’・身長 指　導 事 項 激鍵た購銘

　㎏
、㎝

㌧　二曽、　．

　　　’　　
、　　　r　　、

嘩解く解㌣ぎゴ壽警プ1墜夕∫！ド聾、｝

第31図 、第32図

、保護者の記録【潤1賎の頃】，

昭　和　　　 年　　　・月　　　 臼，で漁1歳になりましたo

○つたい歩きをしまずか5

　　　はい（1歳 ヵ月頃から）　 いいえ

Oテレビやレコードの音楽にあわせて体を動かしますかo

　　　はい（　歳　カ月頃から）　　いいえ

○．バベギママ、マ ンマ」プ回 プー身どのよラなことばを

　一つでも譜しますかo

　　　はい（歳　カ月頃’から〉　　いいえ

Oおとなのいう簡単なことば（おいで、立っちなど）が

　わかりますかo

　　　はい（歳　カ月頃から）　　 いいえ　

○おとなが相乎になって遊んでやると喜びまづゴか〇　一　・

　　　はい（鱗朋頃から1一し1魅ト
○鵬どん嫡気をしま．し醸

Q育勉上で心醍なこと、
貫じ録として残したいこ、と、感

　想など自由に記入しまレよう。

◎むし佛を防ぐため、砂糖の多い食ぺものや飲みものを

　与えづ『暮ないようにしまし37ラo

　　　　　　　　　－30一

　　、：1： 歳　 1興摩診、査・
（年・月∵藤施・一歳∴珊

俸重 ㎏ 身長 口

胸囲 ㎝ 醐 伽

栄養状態：員・整通・不良　 断乳　： 兜 了　・未完了

離 審い完了∫来虎了 歯 承 む し歯：無・宥

健康噸耐察

指導11‘項

医師・保健婦・勤崖購氏呂

　　次の健康診査までの記録
（ガ1電で測定した身長、体重も記入し衷しょう，

年　”　u 年　齢 ．俸重1．身長 揃　導　串 項 撒鍵た辱縣儲

㎏㎝

＊鵡剤などのアレルギーは価べ一ジに起人してくださいo

　　　　　　　－3監一・

一11一



日本総合愛育研究所紀要 第11集

第33図 第34図

　　F護者の記録【満2歳の頃】 　　2　歳　　健康診査
　年　　月　　日実施・　歳　　ヵ月）

昭　　測　　　　　∫詳　　　　　月　　　　　　口で渦2歳になりま　したo

○走ることがでぎますか。

　　はい　（　歳　　ヵ月頃力bら）　　　いいえ

スプー』ンを使って自分で食ぺますか。

　　はい（歳　力邦頃から》　　いいえ

食後の歯の清潔に注意していますかo

　　はい　　いいえ

　クレヨンなどでなぐりがきをしまrタかo

　　酢よレ、　（　歳　　ヵ月甥iカbら）　　　　いいえ

父母のしぐさのまねをしますか。

　　はい　（　」茂　力，」頃から）　　　いいえ

2語文（ワンワン、キタなど）を旨いますかo

　　はい　（　歳　　ヵ，1頃から》　　　いいえ

最近、どんな病気をしましたかo

育児の上で、心配なこと、配録として残したいこと、

惑想など自山に記人しましょうo

健康・要覗察

導串項

師・保健貼氏名

体虫　　　　　　　　　　㎏　　身長　　　　　　　　　　㎝

　　　　　本　　　　む　し　歯　：　熊　・　イf　〔　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　次の謎康診査までの紀録
　　　　（臼1荘で測定した身長、　1拳虫も記入しま　し　ょ　う

年　乃　1』 年　齢 俸1R・身長 揃　導　串　喚 鰍雛たは謙稲

㎏伽

◎むし歯ができやすい年蛉ですから注意しましょう。

　　　　　　　　　　一32－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　n

＊薬耐をどのアレルギーは‘6べ一ジに記人してくださいg

　　　　　　　－33一

〕

第35図 第36図

　　　　保穫者の記録【満3歳の頃】

　　魂1　　　　∫F　　　　　，；　　　　　【1で満3歳になりましたo

3歳　　健康診査　（3戒兜謎診に能川してください1

　　　（　卑　　月　　1』実施・　歳　　ヵ月）

○ひとりで鑑段をのぽれますか。

　（一段ごとに両足をそろえてのぽるo）
　　　はい　（　歳　　力邸頃力』ら》　　　．いいえ，

　クレヨンなどでメし（円》をかきますかo．　　　　はい　（　歳　　力跡かから》　　いいえ

双服の脱ぎ珊をひとりでしたがりますかo
　　　はい　（　歳　　力門頃から）　　　いいえ

蹴分の名前がいえますかD

　　　はい　（　歳　　ヵ月頃から）　　いいえ

　一纏に遊rヌ友だちカごいまづ『カ・o

　　　はい　　いいえ

　敢近、　どんな癖気をしま　したかウ

育児の上で．心配なこと、，妃産として残したいこと、

感想など窩山に誕人しましょラo

撒弼頭

師・保龍姫氏名

体煎　　　　　　　　　　　　㎏　　身長　　　　　　　　　　　qコ

康・要観察（運動・泓轟・行動・坐活盟恢・社会性）

　　本　 むし佛1恭・宥（A型，B型，C型）その他の歯疾’1熊・イ政　　）

　　　　　　　次の促康診査までの記録
　　　　〔向竃で測定した身長、侮錐も記入しましょう

年　月　日 年　齢 体垂・身長 指　導　壌　項 強猛また牌源酩

k6㎝

◎　3歳児健診には、すすんで参加しましょラo

　　　　　　　　－3“一

　罫弼斉当奪どのγレルギーは‘5ぺ齢ジに記人してくださいg＊糾2べ一ジの脚1聴参照してください。

　　　　　　　　一35一

一12一



第37図

内藤他 母子健康手帳の活用に関する研究

　　　　　　　第38図

保護者の記録【満4歳の頃！

昭和　　年　　月 日てレ満4歳になりましたo

○階段を2・3殴からとびおりますか。

　　　はい（歳　ヵ月頃から）　　いいえ

Q片足でケンケンをしてとびますか。

　　　はい（歳　ヵ月頃から）　　いいえ

O友だちと、ごっこあそぴをしますかo

　　　はい（歳　ヵ月頃から）　　いいえ

○歯みがきや、ロすすぎをしますかo

　　　はい（　歳　 ヵ月頃から）　　　いいえ

○おしっこを一人でしますかo

　　　はい（歳　ヵ月頃から）　　いいえ

O最近、どんな病気をしましたか。

O育児の上で、心配なこと、記鐘として残したいこと、

　感想など自由に記入しましょうD

Q乳歯でも、むし歯は放っておかずに治療しましょラo
　〔結果1よ43ぺ一ジに記入してくださいo）

　　　　　　　　　　　＿36」

　　4　歳　　健康診査
（　年　月　E奥施・ 歳　ヵ月）

体重 ㎏ 身長 ㎝

健康・・要親察

歯 本 むし歯1無・宥（ 〉

撒刺‘項

医師・保健婦氏名

　　次の健康診査までの紀録
（〔1花で測定した身長噛f夢沮も；己入しましょう》

年　月　日 年　蛉 体皿・身長 指　邸　事項 繊当ま雄際綿

㎏㎝

＊薬用などのアレル ギーは‘6べ一ジに記人してくださいo

　　　　　　　　－37一

第39図 第40図

保護者の記録【満5歳の頃】 　　5　歳・　健康診査
　革　　月　　日実施・　歳　　ヵ月）昭　　痢i　　　　年　　　　　月　　　　　Ilで満「5歳になりました。

QでんぐりがえしをしますかD

　　はい　（　歳　　方月頃から》　　　いいえ

思ったものを絵にかきますか。

　　はい　（　歳　』カリ頃から）　　　いいえ

　災【湖億5占を楽しく過じていまづ』カ・9

　　はい　（　歳　　ヵ月ぼ〔から｝　　　い」、え

大便を一人でしますか。

　　はい　（　幾　　ヵ月頃から）　　　　いいえ

色（赤・黄・縁1青）がわかりますか。

　　はい　（　歳　　ヵ月頃から）　　　いいえ

数を10まで数えますか。

　　はい　（　歳　　わ月琢‘から）　　　いいえ　

○発音に談りな＜ 話しますかゆ

　　はい　（　歳　　力，5頃から》　　　いいえ

最近、 どんな病曳気をしましたか。　．

育児の7Lで、・心配 なごとh　I記2よとして残したいこ二と、

感、想などrl［唇1にiに入しま　しぶ　ラ1♪

健康・ 饗観察

導串項

師・保健鋤氏名

体並　　　　　　　　　　㎏　”身長　　　　　　　　　　薗

　　　　　本　　　　　む　し　歯　＝　無　・　イ‘　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　次の健康診査までの肥録
　　　　（臼竃で測定した身長」体皿も3己入しましょう

年　月　日 隼　船 体重・身長 指　郡　癖　項 激呂また贈綿呂

㎏m

寧薬耐などのγレルギーは‘6ぺ一ジに記人し’ぐください〇

　　　　　　　一・39一・一3S一

一手3一
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内藤他＝母子健康手帳の活用に関する研究

第45図 第46図

予　防接種
　病気は、かかってから治すよりかからないまえに予防

『鋭ることが大切で『ダo治際の方法が進歩して昏たとはい

え、現在でもウィルスに対して特効薬はあ りませんし、

流行がおこったら大変だという伝染病もいくつか残って

いますφ予防接種はこうした病気を防ぐために隅発され

ました。予防接種を受けて、病気にかからない健康な子

どもに育てましょう。

◎受ける前に
　　予防接租麟からだの調子のよいときに憂けるものです◇

　奨ける前に子どもの健康状態に売分気をつけましょうg

◎受ける時に
　　予防接種を受けにでかける前に、体濫をはかってくだ

　さいゆ37．5度以上なら今回は兄送ワましょう。質問嵌が

　あらかじめ薦布されていれば、それに記入し、母争鍵康

　；i轍ととも犀二書3って行きますo

　　子どもの継康状態をよく知っている保謹溶が巡れて行

　きましょうo

◎次のような場合は、医郎に相談しましょう

　　心臓弱やぜん息などの慢性燐をもっている子ども、発

　育のおくれている子ども、ひきつけを起したことのある

　子ども、また種疵については、湿しんなどの皮ふ郷のひ

　どい子どもは、接種を受けられないことがありますo

一覗L

　また、かぜや下痢の時、はしか・水ぽラそう・おたふ

くかぜなどにかかってから1ヵ月たってい摩い時、ポリ

オ・はしかなどの生ワクチンを愛けて1ヵ月たっていな

い時は、予防接租を延期することがあります。

　いずれの場合も、医師に相霞炎しましょう。

◎受けた後に
　　接種を受けたら、早くっれて描り、静かに休ませ、当

　日の入浴はさけまし ようo襯い熱が鋭いたり、ひ巻つけ

　などが起蓉たら、医師に奨診しましようo

◎指定された8時に受けられなかった場合
　　予防接租のうち、何回にも分けて行なわれるものは、

　全部畏ける必要がありますo揃定日に接種できなかった

　時には、予備の日か、．次の機会に受けられるように手親

　をしますoかかりつけの医師に接租してもらうことも一

　つの方法ですが、その時には接種後護ちに保健所か市町

　書量役場に届けておきましようQ

◎決められた月齢・隼齢に受けられなかった場合

　　予防接租は決められた期問（月飴・年齢）内に受ける

　方がよいのですが、その時期をのがしたり、病気で延期

　したりした燭合には、医師と椙呂炎して受けるようにしま

　しょうoそしてそのことを保蝕所か市町村役場に届けま

　す。
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第47図 第48図

ツベルクリン反応とB．C．G接稲

実　　施
月　日 接種部位

接橿密
印

ツ反成績

判定
”建者

印

3．C．G捜種

　要l　B

接種者
印

な・、h・中・下

甲』乙・中・下

　×一
×

左・上・匹1，・下

・上・中・下

　×一
X

百日ぜき　ジフテリァ・破傷風（生後3ヵ月から）

時　　期
爽　　施

月B

険珊ワクチ

の種類

Lo！，No．

馨房繍
持に強い局所
たは全身反応

接種者
印

　　〔窮生
　扱
　3
一～

　35
　力
娚月　　v

1 Lot，潤o．

　　　）

皿
LOt．No．

　　　）

皿
Lot，No．

　　　）

第　二　期
霧ご、舗）

Lotr沢o．

　　　）

窮　三　期
欝齢震）

Loし，製o．

　　　）

＊簾刑などのアレルギー記鮒
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急性灰臼髄炎（ポリオ｝（生後3力門～18カ月）

時　　期 実施fロヨ日 Lot．No． 備　 考 接種者印

第一回
粥　二　【り1

講飯盤2導）

種　　　 y登（強．復6力∫…箪から）

時　　期
実施年月日

定年月日

接種者即

定者印
厩甑

櫓診
績

持に強い問所

燃全身反晦

　〔 1

皿

　第二期
害響雄）

“

その他の予防接樋
種　　　” I 突施年川i Lo覧．Nα

一接　種　量
爾　考 印

麻　　　疹

・－ 7一

一15一



B ~:~~A* **.~~~~~fs~~f~~~~,~~"* ~i~11~I~ 

~49 ~l ~~50~l 

~5,e~~~l~~~a)~~~t~*i~~ 

C ~e~~~~ ･ ~~~~l~~~,:StV1: 
~~~~~~h*~~~~~~~~~~~l~~~t~e)t: $5. A~~~*･t.V.' 

~,,S~~. ~~~~t*~~{f~~t~t* 

C Sl~~~'.~':S!tUlr 

~･9,~a)~~~fh**;~fS ~ ~il;~ ~l'<i~tl{;SI~. A 
F~~~ ~!h*~'~:~^ fS'~~. ~~f~~'th*~~ff~ ft ~ ~-. 

~ d*~~~t~4~~~~~~~,:~i' U 1: 

'i'!ahfi~,~ ~ < fJ ~i 9 1)c)'~~i'i ~.h'l"~J~~~. 

O ~#~e.~,:~~ U~: 

~~f~Fle~~e)~(~~･{;'~~^t~l~~~~~~. ~S~~J.~~f~Z~~ 
~ ft ~ t* 

~~ L*ft~a)21,~e. ~~~~i{')1'~~~~f~f!~#~i,;itllF~;"~, 

O ~ Ire)1:t. f~~~l'f~~ ~!ri#:~ L ~C < f:~ ~~* L** 

~F~ij~ 

- s -

~l~51 ~i ~!~~~ ~~52~] ~;~~!~~~ 

~~o 

~a)~e~ 

~F 

(e~C ~T ~~) 

,~ BS:~(~ 

~(D;e~~ 

7fi~I~~ NQ 

i ,.~ 
L 

~E ~ 1 ~ _j 

h,tS,i. l]~,11S~~･.c)t.#t:f~~.t. ,L~~,:iSte~iLL* 
~4#~{1~IXl.. t･elr~),S,~q),~~~~~I$~*S,t~,,,,:* =e)~ 
r'+, ~,it~~S* 

,ei,J;* A~: VT1,:,~tLS. 
,eilS* ~t~~,~-Jl~ ~: L r!Ithii5 tl~* 
,e,l~,dt* S;L*S.,~ee)S#1?1,rl:5tt~. 

l t~1C,,)',S~tci. L･~,~ ~･,;~~･,,*Is ~ ~,t* ftC ell. 
~ (,)fk;! c rl~F,, ~F Jt 4 * 

2 t~Te)',~~itr~. ,iS~l('. Jl~~L*~~*,',~~1J,~~:'i#i~re 

･t(fi~ J; /t. ~iyl,:,S~J~ 'lc･*,a~tc:{$. ;,t~:t*,, S 
~~,;~,~'.･ ;~ ,~ ,. 4-

3 t~,(,i,Ui~tc$. ;~*i $t~,~~:iE~~F~:~~,~7S'J:;;~ ~ ,1. 
dt t: . ';~,;~~ ~SIYh* e~~9 n e-

4 t~TCe),t~t~$. ~~St~~;'1Shl:IceiC~Xf,~,,t. ficte) 

-It~; V1(e)XiJ.~: rl ii~~,:~~tS; . . ,~~~}Cf#･~t~S* 
5 -r~(,,)US~tld:. rl'~~~~ L . ~~tfi~:~~{~i~:~{;S~~~ ~ 1:. 

$~･e~;;e*'L. ~~,t-. ~li,~~,･t*in,t*1･e,S*f.~t{~* 

6 t!~1Ce),~~t{$. Stl~,,,hJ~ ~Sli~f~~Ft~. dt,t:-t'･}c:lS~. 
1, t;Stffe)S~~t ~,H~~ ~ ,t S * 

' 1~~1,c),tS~c$. 1~~~,~~~ ~t~~~, 4t~~;?7S'JL~~ e fL~* 

3 -r･sl:(,,ljit,$. ~~e)･,~,E:.,s*TC. d.4e,ieVf,Sf~LY~ 
~F,t-r. .if~~,~,t4~~~?,S'.~htt-]*. :~,~;. 'i~E~~ V( 

,,){Iiih;e'~F ~~ ･- rf 9 tl c b* J1. ~ ,;. ~~},: ~I~~e~F tt S* 
9 -r~1C,,,,ti~~t~L. S:~*j~2(;f,aS~: ;(ft,S~IHX~~;,1* '.4 

L*~~UJ;;'*" dE (･ e Jl ~* 
lO. t~1(er),ti~,s. rJ~f~ ~,*,r,, ~Cfl.~~c,terf~:~~c]ft~~~* 

,~e ~ t e h ~* 
h ~S ,~ ~ ,i~ V ,~ ,iiitls~~ e, t:f~*~~tR~~ ,s ,1 S. 

ll. -r~:(q?,~nj?,t. ~,fSh'd'rlEt:S,,Si}* d:,t-ti* ~.,t･) 
i~S~;";({-hc} e,JS *i: J~E~,~ ~fiS, e: ,Xf f ~: f~~~!hf~;~ 9,1S. 

12. ･r~1:c),S~:~i. ~~: ~;:~:':J;.1~$~ll,t* S~b>W,,~ 
~: VTA,Xe)*F;~I~: XftE:l~:d~t~5J~ , I:* h~Oe,~~tS. 

~ 

j 

- 6 -


