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1　研究の目的

　 母子健康手帳は母子保健法に基づいて，妊娠の届出を

したものに対し，都道府県知事から交付されるもので，

母子手帳以来の長い伝統にも支えられて，母子保健の場

で広く用いられているが，その活用はいまだ必ずしも完

壁とはいえない。

　母子健康手帳の利用を進めて，その存在をよ堕意義あ

らしめるためには，種々の方法が考えられようが，その

ひとつに・母子健康手帳の内容・体裁を利用に便利なよ

うに改善することが考えられる。それには従来の母子健

康手帳の検討から始めるべきで，母子健康手帳には前述

したように，長い実用の歴史があり，母子保健の現場に

あるものの多くは，すでに問題を経験し，改善に対する

意見を持っ1ていると考えられるので，それを活かすこと

が便宜であると考之られる。そこで母子健康手帳に特に

関心を有するもので研究班を組織し，母子健康手帳ゆ改

轡こ役立つと考えられる改訂試案を作ろうとした。

皿　研究方法

　母子健康手帳に閲する学識経験者として，愛育研究所

の1～7部（9部は部長が企画室長として参加している

ので除いた）の代表者の他，母子健康手帳の様式を定め

るなどの件（昭和41年5月7日厚生省告示第236号）に

忠実な手帳を用い七いる自治体としての東京都，告示さ

れた基準に対し大規模な増補を行なっている自治体とし

ての川崎市，母子保健の実地を担当するものとしての母

性保謹医協会・さらに・妊産婦，特に小児の歯が母子保

、健のrつの焦点になっている華実にかんがみ，日本歯科

医師会の関係者で適任と思われるものに依頼して，本論

文の表題の下に掲げておいたようなメンバーによる研究

班を組織した。

　研究は班の全体会議で問題点を提起しあい，その対策

が出席者の合意によって解決されない場合には，それが

行政に関係するなら，窪田，青山による，母性に関する

場合には斎藤，本多，前原による，小児に関する場合に
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は商橋，平山，松島，宮崎による，歯科に関する場合に

は芳賀，宮入による各作業委員会に案の作成を依頼し，

次回の全体会議で検討決定するようにした。なお，栄養

の点に関しては研究第4部の山内が，斎藤，本多，前原

の作業委員会を援助した。

皿　研究結果

　母子健康手帳の改訂案として試作されたのは，第1～

49図に示す如き内容とレイアウトのものである。これに

第50図に掲げる表紙・裏表紙をつけて手帳み体裁が整う

ことになる。

W　問題点

　改訂の試案は次の如き趣旨で作成された。母子健康手

帳は保護者の記録として役立つべきもので，行政の便宜

に供するスペースは最少必要限に止める。

　手帳の性格を保たせるためには，現行の母子健康手帳

の大きさ，頁数をいちじるしく増加させることは望まし

くない。

　その趣旨にのっとって，個々の班員からの提案項目も

大量に削らざるを得なかったので，現在でも，大部の増

補を行なっている地方自治体や，．大判を採用している自

治体の満足が得られるとは考えられない。

　また使用に便利なように，目次をつけること，記載項

目別に紙の色を変えるか，ある種の辞番奪どに見られる

ような耳みだしをつけることも要求され、たがジ後二者は

本紀要の印刷技術上の問題で割愛したのであって，簡単

に実現できる。

　試案が決定版となって作成に移される段階ではグラフ

ィックデザイナーなどの協力を得て，楽しく使用できる

ものにする必要もあろう。

　小児を伴っての海外渡航も多くなった現在，予防接種

の項目だけでも国際藷を併用してもらいたいという提案

もあり，英，仏，西の一か国語であれば，余り体裁を損

わずに併記することができると考えられたが，国際感覚

の点から・実用性の点から，何国語を用いるべきか，そ

もそも外国語を併記するのが母子健康手帳の姓格になじ

むかは問題として残ってしまった。

V　結論

　現行の母子健康手帳の改訂案を試作した。現場で実際

に使用して・問題点を発見したうえで，試案としての完

成を期したいが，読者からの改善案の提案を歓迎する。

ただし，地方自治体が，要求のままに，母子健康手帳の

増補を重ねて，手帳め名に値しないような膨大なものに

変えてしまって，使用に不便にしてしまった轍は踏みた

くないので・行政目的の内容項月は別刷にするというよ

うな方針で御意見をお寄せ戴ければ幸いである。
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第1図　おもて表紙みかえし 第2図　第1ぺ一ジ（以下ぺ一ジ数は略）

母と子の健康をまもり、明るい家庭を

簗きましよう。

母子餓庸手帆について

ゆ　　この争帳は、お縫さんとお子さんの健康を守乃た
　　め‘こつくら’していまづ’から、変f・1’さぞしたらまず一通

　　臣）胱み、そのあとは必嬰のつど瞬んでください。

◎　　この争帳ほ、お．母さ・んとオ5子さんの謎康紀無とし

　　て火切ですカ』ら、保魅指導などをうけると尊は．必

　　ず祥って行ってそのつど借き入れてもらい、また．

　　お鰍さんとお子さん自身のおぽえ俳きとしても利用
　　してくださ％

◎　　この乎帳は、保宥所・幼稚園・小甑探へ入るとき

　　の健康珍断の参労’にしてください。

◎　　双生死（ふたご）以上のお子さんが生まれた場合

　　1ま、刊豚黛所・区召とP舜・町村『黛，助力・らお亨・さん1人に

　　つき争戟瓦冊となるよう‘こ野鵬こ｛珍ヲ・簡h距可論帳を’交｛寸

　　してもらってくださいg

◎　　万一・破れたり、よごした．り、なくしたりしたとき

　　は、宿役所・区役所・町村役場に串し出て禅交付を
　　う‘ナ曽ぐくオごさも、。

◎　　その他この乎帳についてわからないことは、保健
　　所ぺ♪交イナをう‘ナた所て’お聞きく≠ごさレ、←

この桐ほ轟けをづたらすぐにド1分て～1｝きλれてぐださい。
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第3図 第4図

よいお母さんになるために

◎妊娠中の8常生活
　　妊娠中の母体にほ、おなかの赤ちゃんの発育が進

　むに黙じていろいろな変化が，起こづてさます。とく

　に妊妊ξの叡，非田（第3月頃まて■）と末卿1（虹∫8月以後）

　とrよ、カ・らだの劉子力｛変動しやすい時卿1ですカ』ら、

　注意深く仕～Fのしかたや、休息の方法、爽事のとり方

　など工夫してください。

◎役に立つ保健指導
　　妊娠鵬IIを健’廉に過し、お嵐を無事にす雲「｝’ため1こ

　1戯肩常生活・栄養・環境その緯いろいろの面を医

　師・助藤婦・保健婦・栄猫士などに指脇してもらいまし

　ょうo　く・あし、の｝感ヤ、とき幻iナでなく1環療機1瑚ベン保健

　所を羅釦』しましょう．母毅学纏出席「夕るク〉もよいことでr§｝

◎検診のうけ方
　　妊娠中は、なにか異常ほないかをくり返し確かめ

　て異常が起きれぱ軽いうちになおしましょう。少な
　　くともず屡，狐i“1（末｝91には2［酬以＿L）E謹師またrよ助前重婦に野fi

　児の育ちぐあいや1血圧・旗などの状態をみてもら

　いましょうσ
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◎注意したい症状
　　次のような症興寮出たら早く医師に相談しましょう。

　浮腫（むくみ）・出血、腹痛・発熱・下痢・がんこな便秘‘

　ふだんと違ったおりもめ・強い頭痛・めまい・暇吐・胎動を

　を感じなくむったとき・つわりで衰弱がひどいときなど。

◎當の衛生
　　妊娠中は（巌後も）ぐ櫓がわるくなりやすいもので

　す㌔　とくに歯と口の消訪寓こ気をっiナ、妊娠鵬㍗と産後

　には、漁税医師の診査をうけましょう。むし歯や備

　にくの冶療は、つわりが終ったら早目に、なるべく

　女酷娠第6・7月頃までにすませるようにしましょうg

◎妊娠後半期の珪意

　　妊娠の後半期に起こる墨常で、警戒しなければなら

　ないのは貧血と妊娠中毒症ですoどちらも胎児の琵

　Y∫に影博し、母体を弱めますが、軽いうちに気づい

　て、』iしく治据すれぱひどくなりません。

◎産後も健康に

　　お騰の後は．赤ちゃんに気をとられて、Ill分のこ

　とをうっかりしがちです。3・づうに床」；げができた』

　ぞ麦てFも、　1～2ヵ月目嫁儲こは健康診断を必・す‘う露ナま

　しょう。また、妊娠中や分娩のときに拠當があった

　場合は、弓1き続きその治療をうヒナな1ナ才しfポなウませ．　、

　んo

一3一
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第5図 第6図

妊娠中の栄養のとり方

　　　　栄養のパランスのとれた食亭を

　食事は毎圓、栄養のバランスのとれたものが望まし㌧ ・

のですが、それに瞬fにあげたa、b、c、dの4つの詐

の食品を組合わせてつくるよラにします。

　　　　　　娃娠中毒症予防のために

◎　脂訪の少なレ、豪しや肉、乳頬、’とう．言、、なっとうなど

　　良質の亜白源は多めに

◎やさい、くだものはたっぷりと

◎　註三食類、さとう、凍＝子頬はひかえめに

◎　塩味はうすく．水分はとりすぎないように

　　　　　　　貧血予防のために

　増血に役立つものは良質の蛋自質、鉄．

どです。

　これらの栄養紫を多く含む食品は

日艮　　　肉　　　レノドー　　　火皿

なっとう　　デf菜頬』　ビーマン

わかめなどです9
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ピクミンBな

どうふ

くだもの

4つの食品群と1食の目安量

〔パランスのとれた政那をつくるために）

a　　解 b　　騨 o　　腓 d　　騨

　血な

養紫
盗　白　質

ビ　ク　ミ　ン

ネ　ラ　ル

熱　　　　巌

（糖　賓）

熱　　　　疑
（・脂肪）

働き
血や肉をつく

身体の詞子を

とのえ病気

予防する

カと体濫をつ

り出す

効串の高い補

的エネルギ

源となる

各
漸串乳テーズ

ーグルト

やさい顕

だもの

ごはん・餅

ン・うどん

ノ．｛ター

物油

雛
卵 海草鋭 等、めんるい （天ぷら池

魚・魚干物 ホットケーキ サラグ油）

の
ねり製品 季節のやさい 等、ケーキ頬 ビーナツパクー

肉・ハム を2卿3種と じゃがいも マヨネーズ

食
ソーセージ りまぜて、少 さつまいも マーガリン

豆頬・豆腐 なくとも1日 里いG べ一コン

”
』高野皿腐 1回は濃緑嶽 とう1もろこし ごま

り闘

綿M・生揚等 黄色やさいを・ そぱなど くるみなど

名
とるようにす

る

目繁且
勉して

肉皿で

1皿挫度

割んで両手1

い卿窒

窟腹をみたす

度

1負に少なく

も1品位．は

うようにする

測ち乳は1田こ前期1～2本．後期は2牌鍍とることか惚ユいr。
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第7図 第8図

このべ一ジは妓剛自身で記入して下さい，’

　　妊婦　の　記那

紹　姫年　令 才　近脱婚の有無　無・有（　　　　　　　》

夫 才　健・否（病名　　　）
本人 身長

　 ㎝

本人の近鋭者の

血圧や妊娠分

Rついての異雷

’

血液型 本人

矢

いままでに

　か　っ　た　．

　な　病　気

ツペルクリン反応陽転の時期

　　　　　　「

オ

一いままでの妊姫

出 席　年 月 妊娠 ・出巌・艦後の状態 生云れた唖
子の爆瓜

現窪の子め
　　　’賦

昭和 年 月 姫嫌第 月で」ピ常・y儲（ ）
　ツ，

女
9讐死

だ昏一

このべ一ジは蛭憎自身で紀入して下さいひ

　　妊婦の職業と環境
職　　　　　菜 勤め・白営棊・寡族従業・なし

仕那の内容
仕串をする時闘 1日約（　　　）時闘・抹憩（　　　）分

通助に硬川する

物など

1じ〕1‘・ンくス　・自家用凋こ・自転ン1〔・才一トノ《イ』汽爪

梁用　（乗塀庫・トラγク！農業r甲1機械）

の他（　　　　　　）

・通助の時燗 片近〔　　）分　混縦の稚度　　ひどい・普通

仕帯をやめた（妊娠　　　ヵ鴎のとき）

L那をかえた（　　　　　　　　　　）（姫蝦　　　ヵ月のとき）

事伶時問を観かくした（妊娠』 　ゐ月のとき）

辿勤の方法をかえた（妊蝦　　　ヵ月免とき）

の他（　　　　　　　　　　）（妊娠　　　　ヵ月のとき）

藤前の休窯　　　　　召　　　　　日から　　　　　H問

藤後の休業　　　　　　”　　　　　　日まで　　　　　　日問

麗醗環境 住厨の磁減 象立糀マンシ・ン（鰐、、一㌣（ 瞬駅刷）
尉囲の環境 住彪術・醐店街、工場地帯・その地（　　　　　　　）

騒　　　音 静・轡通・販　日当卜）　良・普通・悪　窪気　i一で帯通・再

禦族構成

夫・子ども

父・爽母・実兄弟（

（　　　人）・夫の父・火の母・夫の兄酪（　　　人）

　　　　　　　人）・その他ぐ　　　　劫

一7一
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内藤他1母子懸手帳の繍こ関する磯

　　　　　　　　　　　第10図

ヂ

4
この　 蟹饗中

診　　察

　　日

妊螂，数

沮数） 子宮域 腹　　瑚 血　圧 浮　腫 蛋白1尿 体　　煎

㎝ 働 ’一 骨 山十督
㎏

』一 骨 一千骨

一十督 一争督

』一 畳 一÷砦

’一 督 一÷餐

陛

』一 卦 一÷卦

一十督 一十督

一十骨 “十督

妊　婦　　自 　身

一8r

の　記森

この賎硬の初診 年・ 月 日

初珍の場所

最 終　月 経． 年’ 月 日 胎動を感じた日

出脂予定臼 平 月 B 年　月 H

贋鮭ま響をlllるときほ”もヨ勝し轡

　　　　　　その他のヘモグPピン　　　　　　　検　繊 鮒卜休薬
　示臼 自分で銭がつし峻ことの鉦触 サイン

8〆dl

質1肌たいことのおぽ庸

　　一9＝

第11図 第12図

このページは珍寮者がかわった場台でも

　　　　　　　妊　　娠　　中

参労になウますから診寮をうけうときはいつも壁参しましょう，

経　逸 ②

診　祭妊卿，数
　日　（避数） 子をir底腹　囲儀　瓶 浮　㎜ 蛋白尿 体　凪

ヘモグロピン
その勉の
　査

安静・休業

　示
自分で鼠がついたことの記隙 サイ　ン

㎝　　　　　働
一十昔 一÷昔

㎏
91dL

一十音 一÷憂

一十管 一十膏

一十量 』十暑

一十憂 一十碁

一十昔 一÷番

一÷管 一乎サ

一÷壱 一十晋

妊 扮　　【i　身　　の　　紀　　録 質閲したいことのおぽえ警

出巌府の居焦地

出魔直後の漣絡者
しらせてほしい人）

紡殿への時問距離 ㎞　　　　　　　分

入碗の方法 n寡昨P1こ　・！、イヤー・捷歩　・その他（　　　　　　　　　）

一LO一 一ユユー

5一
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内藤他＝母子健康手帳の利用．に関する研究

第17図 第18図

畜屡親学級受踏註己録

∫1二　月　　11 氾　　　　　　　　～ド 備　　　労

年　月　日 ”受講ずみ

∫卜　11　H 受講ずみ1

‘1監　月　H 受講ずみ

∫1亀　π　　il 愛講ずみ

研　’I　EI 受講ずみ

年　月　ロ 受講ずみ

年　　月　　日 受講ずみ

牟 月　日 受講ずみ

年　月　B 受購ずみ

年　月　日 受講ずみ

研　’I　EI

一ユ6．吟・

受講ずみ

　　　　新『生児（生後約・4週悶の赤ちゃん》

　盈まれて約4週附．特に最初め2週尚ば雄ちぐんがお
母さんの体内とは全く違う環境の中で．自分の力敏長

してゆくことに慣れる大切な時期です。

、母体を霞れての盈活に、無理なく．t貫矛しさせるよう．に秘

次のような注意をしましょう●

◎安静赤ちゃんは乳を飲む時の他は、ほとんど眠ワてい
　ます5清潔で静かな蝸所に、ゆったりと護かせておき凄

　しょう。
◎保温　臨分で体1昌を講節することがまだうまくできない

　ので、なるべく三星濫が20度以下にならないよ与にしまし

　ょう．ただし、納の寛気を漁事に保つことも必拠です・

6栄養新生児には母乳示弟一です．理乳が出ないよをで
　　も、坊竃ちゃんヵ‘欲しカζるにまかせて吸わせてし一ると、出

　　るようになるものて5す。お母さんが充分を栄養と休息を

　　とると．母乳の出がよくな，）ます。

◎病気の予防 訥しに言己した注慰のほカ㌦湧支ちゃんの世舗を

　する部には乎を挽い・寝興や衣頬やおむつは清澱な’もの

　　を用い、用のない入がやたらに界ちゃんに近ずいたロ八

　　抱いたゆしないなどの油溜、も大切でず●

◎鑑の場合 発熱．下砿呼吸困艦1ナいれん・弦い黄
　　だんなどがみられたら、すすんで暉師の診寮を愛けまし

　　ょう。出生体爪が2500グラみ以下の嬰合や。その他の異

　常の場合にも保健所に連絡 しましょう。

　　1新生児の異常には．保健所の指噂や公費による入院医

　擾制皮があります◎

’陶 ㌘F

第19図 第20図

生ま．れた時の状態（傭賭が12べ一ジをみて記入して下さい）

　　　　　　　　　　　　身長

　　　　　　　　　　　　頚囲

早期新生児期の経過

満卸令蝦　体瓜（9）　朋乳力　　凱　　　　疽　　　血　　液　型

弱・魯通　　なしf・警蝉・強　　A・B・0・AB

勝・普通　　なし・瞥通・強　　R疑（†　・一）

鵡生醇の処置ま蘇d；術・保雅器・酸紮吸入

　　　　　　その飽（

経過中の所見：呼吸不督・チアノ｝ゼ・．強度凱癌・けいれん

　　　　　　その他（

その後の処置＝蘇彗二術・酸梁吸入・保育器・光縁療法・交換檜血

　　　　　　その地（

施置名享たほサイン

　　　燐藁
退院時の認録1満　日日】

体爪　　　　　　　　　　’

ひきつづき狐察を要す’る那項：

栄養法＝母乳1混合・人工

塘設名またはサイン

※生まれた当Bは第O日、蝦選1事ピ分脱の鳩合は助産鉛のアを灘れる時。

　　　　　　　　　　　一L8一

晩期新生児期の経過

O功＝ちゃんに初めてお乳をのませたg）は生後何時IIII目ですか。

その時、4えたお乳は何ですか。

卵ち やんのことについて、心配なこと、誕鎌として残した
いこと、感想など肖由に3己入しましょう。

所　　　見
満日令 体！R（9） 哺乳力 栄　養　フf法俺設名又はサイン

弱・瞥通 重畷・混合・人工

弱・普通 煙乳・融舎・人工

弱’署通・ 母乳・混合・人工

謁・普通 羅乳・漉イか・人工

保促　指導

一19一

＿7
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日本総合愛育研究所紀要

第22図

第10集

（㎏）

　20

1’

葉

ユ5

10

　　　乳幼児身体発育値（昭桐145弁i融）

お子さんの体Rや身長をこのグテ7に喬さ入れましょう（0一餌ヵ月）

出12
生力
時∫1

一》昇

34567

・年令

89聖0量皇112
　　　　年力
　　　　o月
　　　　カ
　　　　月

．一
q
．一

3456789LOU

（〇四）

100

75

50

25

　牙

　髭

．1

釜

蜜

（㎏〉

25

20

］5

】o

　　　乳幼児身体発育他（昭和45年調査）

お子さん嚇里や身憂をこのグラフに畳さ入れ凄しょう（2陶6才）

0
2　　　　　　　3
年　　　　　　年

」一h年令

5

身至れロ）
F　　一　　一

0
　一　F　■
　　F

r　　一

r　一

r　曽　－　，

　　一　一
　一

ρ　F

　一　一
　一

一　一　　F

一　F

『　一甲

　一’ 体凧l　l

　4一
一一ρ

一，耽平均位
・一一一 児平均破

3

4
年

一21一

5
隼

〔c■）

L25

星oo

75

の

　0

5
』内二

f
婁

第23図 第24図

昭和

保　護　者

5乎　　月

の　記　録

rrて・講1ヵ月f二なりました

○フェニトノレケトン塚症の検査ほ済みましたか。

　　　　はい　　いいえ価ん惣・ない場台‘城2ヶ月ま費＝受けまし；分

○お9Lをよく飲みますか。

　　　　はい　　いいえ

Q裸にすると乎足をバタノくタしますか．

　　　　はい　　　い㌧、え

Q目の前で手を動かすと、それを昌で追いますか．

　　　　はい（　ヵ月　日頃》　　いいえ

○泣いている時にメ‘をかけると泣きやみますか．

　　　　はい　　　いいえ

○おへそはジグジグしていませんか．

　　　　はい　　　いいえ

O今までにどんな病気をしました・か。

○宥児の上で、一心配なこと、紀録として残したいこと、

　感想などβ由に記入しましょう。

畠227

1ヵ月　　健康診査
体重 9 身長 働

年 胸！，rI

似 頭囲 邸

月 栄養状態；良・瞥通・不良 栄養方法；母乳・滉合・ 人工

日罠塘

健康・嬰観察

指導，1噸

） 1脚・侭蝕か助駁婦氏名

　　次の健康診査までの記緑
（ド1’こで測宙した身疑．体喰も配入しましょう）

年 月 目 肩 令 体諏　・身長 指 導
～，‘

項 絶設名又はサイン

、

ε働

累桑刑などφアレ’レギーは魅46ぺ一ジに記入して下さ』】●

　　　　　　　　　　一23一

一8一
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内藤他＝母子健康手帳の利用に関する研究

　　　　　　　　　　　第26図

　　　　ピ保護者の記鐸【3～4カ月｝

O’首がすわっていますか。

　　　はいぐヵ月　聾頃） い｝・え

○あやすと笑いますカ㌔

　　　犀よい　　 いレ㌧え

○亮えない方向から声をかサると、そちらへ顔を向けま

　すか。

　　　はい　　らいえ

○外鱗や眈瀧し㍗、紗か・
　　　はい　　いいえ

○灘・ダん輔気をしましたか夕

○育児の上で、心配をこと、記餓として殿したいこと、

　感想など自由に言己入しましょう。

◎4τ5ク耽らは・．騨を騨ら継す・

　　　　　　　　　　一2‘一

3r4ヵ月 　健康診査
体瓜 8 身長 q論

年 胸囲 ① 頚囲 働

月 栄獣態＝良・彗樋・ネ良 継撒；棚』混創人工

日
緩　乳1開始・馴朋’始 股関節開排邸1隈＝無．一宥

拠施〔月令

鮭康・擾鰹寮

指導可5項

） 医師・復態婦・助巌膀氏名

　　次の健康診査までの記繰
（自竜で測電した身耗、体ンRもi紀入しましポう）

年 月
fl ヌ1． 令 体凧　・ 身長 指 導 事 項 随設名又はサイン

》　　　』

ε①

’

辱弟剤などのアレルギー‘劃6ぺ一ジに紀入して下きいザ

　　　　　　　　コ～5r

第27図 第28図

　　　　　保護者の記録1肝7力用

b
ねがえ1，をしますか．

　　　はいドい町え
○体のそばにあるおもちゃに手をのばしてつかみますか。

　　　はい　・Fいいえ

・織一緒にいる騨しか瞬うな脚5します

　か。
　　　はい いいえ

O　（7ヵ月児につレ、て）おすわりをしますカ㌔

　　　脚・（．ヵ月 匂⑳　いいえ．、．

’Q初めての歯は、はえましたか。

　　　はい㌧　いいえ

○最近、どんな病飯をしましたか。

O育児φ』』で、心配なこと｛記録として残rしたいこと、

　感想など良由に記入しましょうo

「25「

6和7ヵ月　　箆康．診査
　　　　　　　　　　■　　　　
体餓　　　　　　　　　　　9 身長 ㎝

年 胸問　　　　　　　　　　　㎝ 頭隅F ㎝

月 栄養状態＝良・警通・不良 蛍養方法＝母乳・混合・人工

日
罷　　乳1開始・未閉始 歯　本　むし歯＝無・ 有

実施（月令

健康頑概察

指導司畷

V
騨爆脚’助脚氏名

　　次の毬康診査までのZ瞬
（庭r己で淵定した身長、体派も3己入しまし；う）

年 月 日 月 令 体双　・ 身畏 指 導 辮 項 5搬当又はサイン

匹侶

奉菓剤なとのアレルギーは46べrジ［ご艶入して下さい・

　　　　　　　　岡27【

＿ 9一



第29図

日本総合愛育研究所紀要　　　第1q集

　　　　　　　　　　第30図

　　　　　保股者の記録【9～10ヵ月】

Oはいはいをしますか。

　　　はい　　いいえ

9戴肱も伽てい齢か・
　　　はい　　 いいえ

○指で小さいものをつかみますか。

　　　はい　　いいえ

○人琵知りをしますか。

　　　はい　　いいえ

○離乳は順調ですかΦ

　　　はい　　 いいえ

Q歯について、はえ方、形、色など気になうことがあり

　ますか。

　　　はい　　 いいえ

○最近、どんな病気をしましたカ・。

○宥児の上で、心配なこと、紀録として残したいこと、

　感想など臼由に記入しましょう。

』28一

9～10ヵ月　健康診査
体皿 3 身長

佃

年 胸囲 ㎝ 頭囲 ㎝

月 栄獲状態r良・魯通・不良 離乳女は1日 回

日
由　　　　本 むし偏＝、無・宥〔 ）

実徳（月令

嘩康・要覗察

指鞭1頓

） 医師・保健矯・助産姻氏名

　　次の健康診査までの記録
（“宅で測定した身長、体電も記入しましょう）

年 月 日 月 令 依煎 － 身長 指 導 事 項 確殴名又はサイン

9㎝

季桑剤なと0〉アレルギーは‘6べ一ジに紀入して下さい．

　　　　　　　　一29一

第31図 第32図

　　　保　蔑　者　の　紀　録

環‘和1　　∫卜　　　月　　　日で満1才になりました

Q＝つたい歩きをしますか。

　　はい　　　い㌧、え

Pテレピやレコ畔の㈱こあわせ継登勉しますか・
　　「はレ．』　　いいえ

Qバパ、ママ、マンマ，ブーブーなどのようなこと1ざを

　一つでも簾しますか。

　　はい一　いいえ
○最近、どんな病気をしまゼた弄。一”1■

○育児の上で、心配なこと、紀録として残したいこと、

　感想など自由に記入しましょう。

◎砂糖分の多喰ぺものや底みものを与え駅ぎな“扉ピぬ1。

　　　　　　　　　　＝きo』

1　才　　健康診査
’体双・・ z 身長 口

年 胸囲 ㎝ 顛囲 口

几 栄養状態＝良・静通・不良 断 乳 ：完E了．・未完γ

日
離　　乳＝完　了　・未完了 南 本　　むし胸＝無・育

実旛（年令

健康・要観崇

指導～］的〔

） 医師・保健婦・助崖賜氏名

　　塗の毘康診査・までの記録
（ド陀で濯し嫡欺瓢磯入しましょう）

年 月　日 年　令 体筑　・身長 辮　導都颯 亀設名又はサイン

9㎝

零來剤などのアジルギ‘は‘6ぺ己ジに記入しマ下さい。・

　　　　　　　　」3ヨー

一10一



第33図

内藤他＝母子健康手帳の利用に関する研究

　　　　　　　　　　　第34図

　　　保　艘　者

昭　和　　　年　　　月

の　肥　録

　日で満2才に．なりました

○．滝ることができ宰すかじ

　　　はい　　．いいえ

Oスプーンを使って均分で食ぺますか。

　　　はい　　『、いえ

O象後の歯の清撫に注意していますか。

　　　はい　 ．いいえ

○クレヨンなどでなぐりがきをしますか。

　　　は唖　　いいえ

○父母のしぐさのまねをしますか。

　　　はい　　 いいえ

02語文（ワンワン、キタなイ）を督いますかg

　　　はい　　いいえ

O最近、どんな病気をしましたカ㌔

O育児の上で、心配なこと、記録として残したいこと、

　感想など目由に記入しましょう。

一32一

2　才 健康診査
体重　　　　　　　　　　ε　身長 働

館康・翼既裂

H 儲　　　本　むし歯：無・宥（ ）

災施爺令

指導事項

） 医師・保健婦氏名

　　次の健康診査までの記録
（1罵で醐した舷、憾磯入しれよう）

布 月 匠1 年 令 体皿・ 身長 指 導 群 項 鍾詮名又はサイン

90

寧薬剛などのアレルギーは碍ぺ一ジに配入して下さい．

　　　　　　　　一33一

第35図 第36図

　　　保　蔑　者

昭和　　年　　月

の　記　録

日で満3才になりました●

○ひとりで階段をの畢ぽれ試すか。

　　（一段ごとに両足をそろえてのぽる，）

　　　はい　いいえ

○クレヨンなどで匁〔剛をかきますか。

　　　はい　　いいえ

○衣服の脱ぎ珊をひとりでしたがりますか。

　　　はい　　いいえ

O自分の名前潮窩えますか。

　　　はい『　いいえ

Q』』繕に遊ぷ友だちがいますかワ

　　　はい　　いいえ

O液近、考庖な病気をしましたか。

○育児の上で、心配なこと、記毎として殺した犠こと、

　感想をど自由に記入しましょう。．

◎むし歯力‘出来やすい年令ですから準意しましょう◎

◎3才児検診には、すすんで参加し求しょう。

　　　　　　　　　　一34一

3才　、健康診査1舘轍診に襯肌て下さい）

体皿 ε　身長 ■口

魅康・要戒察

日
歯　　　本 むし歯；無・府（A型． B型、 ¢型》

奨絶（年令

指導4畷

）　医師・保健婦氏名

年 月 日 年 令 体電’」 身長 捲 導 羅 項 雄殴名又はサィン

区伽

　　次の競康診査までの記録
（自宅で測足した身長、体凧も鴛入しましょう6）

＊薬剤などのγレルギーは朽べ一ジに記入して下さい9

　　　　　　　　－3s一

一11一

P



第37図

日本総合愛育研究所紀要

　　　　　　　　　　　第38図

第10集

保　獲　潟　の　鵠　録 4　才　　健康診査
理f椴1　　　　∫F　　　　　月　　　　　　日で渦4オ’になりよした

51も

体無　　　　　　　　　　8　身艮　　　　　　　　　㎝

○階段を2・3投からとぴ2」りますか。

　　　はい　　いいえ

片足でケンケンをしてとぴますか。

　　　はい　　いいえ

　ともだちと、ごっこあそびをしますカ㌔

　　　はい　　いいえ

揃みがきや口すすぎをしますか。

　　　ぱい　　いいえ

おしっこを一人でしますかg

　　　はい　　いいえ

亦ちゃんことばを卒業していますか。

　　　はい　　いいえ

最近、どんな病気をしましたか。

胃児の上で、心配なこと、鑓録として残したいこと、

感恕など目幽に記入しましょう。

健康・裂覗察

f鱈　　　　本　　むし由＝無・有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　〉

指導‘犀頓

医師・保健騒氏名

　　次の健康診査までの記録
廊＝むで測廻した身妊、体皿も記入しましょ　う

年　月　日 年　令 俗皿　・身長 指尊 こ」5項 撒叙1珍イン
6㎝

◎乳歯でもむし歯は放っておかずに治療しましよう。

　　　　　　　　　　　一36一

串築絹などのアレルギーは栃べ一ジに詑入して下さい．

　　　　　　　　一37一
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保霞者の記録
躍獅　　』年　　月 畦で満5才になりました

Oでんぐりがえしをし波下釘力㌔

　　　　はい　　いいえ

○思ったも壁絵にかきますか。

　　　　はい　　いいえ

○　じゃん6ナんて’月参ち∫気‘ナカcオンカ』りま一タカ』。

　　　　1よ暫、　　　㌧、髪、え

○うんちを一人でしますか。

　　　　はい　　いいえ

○色（赤、黄、緑、管）カ‘わかりますカ｝。

　　　　1よ㌧、　　　㌧、㌧、え

O数を10声て’数えますカ・。

　　　　はい　　 い㌧》え

Q最近、どんな病気をしましたカ㌔

O麿児の上で、心配なこと、紀5畏として残したいこと、

　感想などO山に肥入しまし≧う。

一38一

5－ 健康諺’査

体爪　　　　　　　　　　　6 身長 ⑩

鮭康・要説祭

臼
由　　本　むし由：無・有（ ）

実施皐令

指漁耳頒

医師・保館刷典名

　　次の健康診 査までの記録
〔自宅で泌シヒした身：乏．f僕重も3じ入しましょう）

彗二 月 日■ 年 令 体熊　・ 身長 指 導 ～ド

9㎝

凧　‘＊薬粥などのアレルギー1討6ぺ一ジに毘入して下さい。

　　　　　　　　　一39一

一12一
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　　　　　　　　　　　第42図

保　睡　者㌧の　記　録
σ

昭和 年　　　月 aで泌6才になりました

Ol鷲員に鵯杯郷くモぎ轡

○獺饗ぎ叫芦とな轡異鞘
　　　　はい 　いいえ、
○ひらがなの自分の名前をよんめ、か続虻ますか．

　　　　は野　　いいえ

、06才臼歯（乳歯列のおくにはえる永久歯）は、はえま

　　したか。

　　　　はい　いいえ
10最近、どんな痛気をしましたか。

驚撫畿贈5蹴 た惜

一‘0一

｝

6才 健康診査
体猟 、琴・身憾1

㎝

年　　丹

健康・要双裂

日
歯　　　本 むし歯；無・右（ ）

奥施（年令

指導串環1

　　　ず

） 医即雌駈名

　　次の毬康診査までの認録
（自宅で測定した身長、体氏も配入しましょう）

年　η　’日 隼 令 体皿・身長 指導　事 項 権詮名又はサイン

9G陰

串一

剤な どのアレル￥一は硲べ一ジに記入して下さい。

　　　　　　　　一’‘1一
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3才までのお子さんの歯の状態

　　　　　　　上

②Qogo％㊦
＠　　　　㊦
布

⑤・5あ。

　　　　　　　　 下

左

己。。④⑭’

　　　　像領渚の記母

o＝儒φはえ把月日を左図

　の外側に紀入しましポ『
　ケ。

　はえはじめ　　’ヵ月

　はえそろい　 年　 カ月

O気かfつい准むし爾ヤ興

　常はゾ印をつけユしよ
　う，

◎はやぐ絵銭を愛け出し
　ょう．

はえた歯／　むし歯C 処置歯O ’そう失歯△　珍盗の記 録

E D C B A A B C D E 年　■　潟　　　　目珍査

E D c B A A B C D E 歯科医師
　　多

E D C B A A B C D E 年，　r月　 　日診査

E D G B A A B C D E 由科医師
　名

E D O B A A B C D E 年．　月　』　日診査

E D C B A A B C D E 歯科医師
　、名

年月　日 ■指導紀群

一42一

4才から6才までのお子さんの歯の状態

　　　　　　　　　上

　　　のOooo6Q

麺．　瓢毒・

保硬者の記録

Oむし由。歯‘こくの

　員僻、曲ならぴに
　注慧し享し書う，

右　　　　　　　　　　　　　　　　　　左

穐c。。。9・②⑭箏1翻艶

　　　　　　　　　下　　　　　　　　　　　　よう．

はえた撫／ むし歯C 処置歯O．そう失歯ム珍査の’記飼い

EDCBAAB．CD
　　年 月　日診盗

E』DCBAABCDE歯科医師　　　　　　　　　　　　　　　氏　　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　日珍査EDCBAABCDE
EDCIB…旦cp、E黛璽
　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　 　日珍査

6EDC3AABCDE6』6EDCBAA　　　歯科医師r
　　　　　　　　　　　　　　　氏　　名

年　月　日　　　　・　　　　　　　　　　　　　指導　記　事

一437

一13一
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予防接種
◎受ける前に

　　憂ける曲の日には入沿をしておきましょう。

◎憂ける碍に

　　予防接楓にでかける前に、体混をはかって下さい．

　3乳5度以上．なら嬉潮します．質問吸があれば記入じ．

　母子鯉康乎厭とともに将って行きまずら子どもの健康
　状懇をよく知っている人が巡れ七行きましょう。

◎次のような場合は、医師に相峰し3∫しょう，

　　心臓胸やぜん息などの世性病のある子ども、発胃の

　おくれて．いる子ども、ひきっけを起したことのある子

　ども、穏血については、湿 しんなどの皮ふ病のひどい

　子どもは．保健所では受けられないことがあウます。

　　また。かぜや下網の時や、はしか、水ぽうそう、お

　たふくかぜなどにかかワてから1ヵ月たっていない時、

　ポリオ・はしかなどの生ワクチンを畳けて1ヵ月たっ

　ていない時は延期します．

　　いずれの∫湯合も辱別個に医師に相壊しましょう．
◎引旨足さ2Lた日喫トに受けられな㌧覧場合

　　予碗の日力・．次の槻会に受けられるように乎焼をし

　虫すoかかりつけの医師に接種してもらうこともでき
　ますカヘその時は保健所力・市岡『村そ黛場に尉けましょう9

◎決めもれた月令、年令に受けなかった場合

　　予防按種は決められた期間（月令、年令）内に畳け

　る方がよいのですが、その瑠期をのがしたり、病気で

　延期したりした場合には，医師と相鎮して受けるよう

　にし享しょう●そしてそのことを保健所かi書fO汀村役場

　に届艦ナます●

　　　　　　　　　　一“”

ツペルクリン反応とB．C．G．接種

奥　　施
月　日
接種部位

接種者 ツ反成績

籾定
判定者 B．C．G接

年月臼
接腫者

左・宿
・中・下

（　　）
・疑・陰

．

左・宥
・中・下

（　　）

・疑・陰
o　　　　．

左・脊
・中・下

（　　）

・疑強
『
『

百日ぜき・ジフテリア・破傷風（生後3ヵ月から）

租　穎 時　　　期　実施年月日
Lo豊．蔚o．9　■　曹　口　－　一　一　一　』

劉二強い局所

は全身反噂

接種者
印接　種　量

　〔 【
b監，No，

o

0，5鵬

1【

Lo鷹，翫一　一　一　璽　一　一　一　一　　一

〇，5㏄

皿

㎞r．麗o，

0．5c晶

窮　二　期

㌫謂）
しρr，歯．

0．5㏄

ジツテリア 笛　三　期
（劣鵠橘）

L㏄．闘航

破傷風 　　　臼
、5c鵡

一45一
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．急性灰白髄炎（ポリオ）（生後3ヵ月一18ヵ月）

時　　　期 災施年月日 Lo邑．No． 備　考
接穏者

印

第　一　回

笛　二　回

耀腰）

租　　　痕（生後6ヵ月から）

陶　　期
奥施年月日 ㎞亡．No， 検　診

　績

待に強い局所

は全身反応

判滝者

印判定隼月日 接鳳者印

　〔
【

㎞監．N軌
『P

1【

恥亀．嵐

第　二　期
奢獅寓藺〉

』ヒ．No．

專薬剤塗とのアレルギー紀㎝

一‘6一

その他の予防接種

撹　　　別 災施年月日 接穏方法 接　種　量 偏　　労 印

○

o　　　　　　　一

，

o

，　　　　，

o

，

一47一

一14一
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第49図

棚

第50図　表紙・裏表紙

母子健康手帳

昭和

（昭和48年度　改訂案）

年

母の氏名

月 日交付

子の氏名

市町村名 Nα

児 童 憲 章

　われらは魅日本図憲法の綱神に従い．児蹴に対する距しい
観ゑを確堂し．すべての児斌の嶺福をはかるために、この葱
章を輿める。

　　　　児劃3、人として慧ばれるo
　　　　児皇は、社會の一員として重んぜられ60
　　　　児量は、よい環境のなかで賢てられるO

Lすべての児鼠は、心身とも磯健やかにうまオし、胃てられ。
　その生活を保障される0
2，すべての児衆‘よ．寡晩で、正しい愛廿昂と知1識と技術をむ

　ってWてられ。家庭に忠まれない児欺には。これにかわる
　環境が与えられる。
3，すぺての児猟は、適酌な栄猟と住居と被服が与えられ、
　また、疾病と災轡から守られる．
4．すぺての児童は、・個怯と能力に塔じて教胃され辱牡会の
　一貝としての責僅を“艶的に果すように．みちぴかれる◎
5．すぺての児窟は、，露然を曼し、科学と寮術を鳳ぷように、
　みち；〆力帰し、また．道膨的心襯力『つちかわれるg

6．すぺ乏の児臓ば、就掌のみちを確傑され噛また十分に蜂
　つた敬育の施設を」旧嵐される●

7一，すぺての児蹴は、職痢指弊を受ける撮金が4えられるg．
8．すぺての児血は，そめ労働阻おいて、心身の猛育が匿害
　されず、救胃を食ける機会が央われず．また、児寵として
　の窪活力‘さまた己デら’しな㌧』ように．十分に保随さ’しる。

9．すぺての児潅は．よい遊ぴ∫めと文fヒ財を用茸され。わる

　い環境からまもられる．
io．すぺての児蹴は、肘神・簡使・放任その他不当な取扱い
　からまもられる．
　あやまちを おかした児皿は遇切に保姫袴『導さ皐る．
11．すぺての児衆は、身体が不自宙な場舎、または、績紳の
　機能が不十分な場合に 辱適切な治療と教育と鰍が与えもれる，
ユ2，すぺての児密は、愛と讃ことによって緋ばれ。よ號田罠

　として人題の耶郵止文化‘二質献するように。みちぴかれる。

、

15一


