
＜対　　　象＞   保健師・助産師・看護師・保育士ほか　80名

＜期　　　間＞　2020年1月22日(水) ～ 1月23日(木)

月日 時間 内容 講師 講師所属

  9:30 受付

  9:50 開講・オリエンテーション

10:00～11:15 低出生体重児の成長・発達とその支援 石井 のぞみ
総合母子保健センター愛育病院
新生児科フォローアップ担当部長

11:30～12:15 情報交換

13:15～14:45 母乳育児支援 水野 　克己 昭和大学医学部小児科学講座教授

15:00～15:30
低出生体重児の健康管理と親への支援～も
うひとつの母子手帳（リトルベビーハンド
ブック）作成の川口市の取り組み～

川口 　明子 川口市保健所 地域保健センター（保健師）

15:40～16:30 胎内環境と生活習慣病のリスク 原　  光彦
東京家政学院大学人間栄養学部
人間栄養学科教授

  9:30～10:45 低出生体重児の発達援助 長谷川 三希子
獨協医科大学埼玉医療センター
リハビリテーション科主任

11:00～12:30
育児不安に悩む親への支援
 －虐待予防の観点から－

徳永 　雅子 徳永家族問題相談室室長（保健師）

13:10～14:00 NICUにおける心理サポート 新居田 梨沙 都立大塚病院 臨床心理士（周産期担当）

14:15～15:15 ＮＩＣＵ/ＧＣＵでの看護の実際 坂本 　華子
総合母子保健センター愛育病院看護部
NICU（看護師）

地域母子保健研修会 8.

「低出生体重児の成長と支援・対応の難しい親の理解と支援」日 程 表
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